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Objeto de la Guia

La Guia de Aplicacion del Documento Béasico de Proteccion frente al ruido nace dentro del ambito del
Instituto de Ciencias de la Construccién Eduardo Torroja bajo el convenio de colaboracion llevado a cabo
entre dicho Instituto y el Ministerio de Fomento dentro de la estrategia de este Ministerio de generar una
serie de documentos de apoyo que faciliten la aplicacion de los Documentos Basicos del CTE.

Esta version actualizada de la Guia amplia y mejora la version publicada en Agosto de 2009. Su objeto
es facilitar la aplicacién préactica del Documento Basico DB HR Proteccion frente al ruido del Cédigo
Técnico de la Edificacion, CTE. Contiene criterios de interpretacion del DB HR, comentarios y ejemplos
de aplicacion realizados con la intencion de que sirvan de apoyo a técnicos que participan en el proceso
edificatorio, ya sea en la redaccion de proyectos de edificacién, como en la ejecucion y control obras,
aunque no estén familiarizados con conceptos propiamente acusticos.

Esta Guia de Aplicacion, que no es un documento obligatorio, desarrolla los principios y texto
reglamentario del DB HR. Se trata, por tanto, de un documento complementario, ya que es en el CTE y
en el DB HR donde se establecen las exigencias basicas de la edificacion y los niveles de proteccion
acustica exigidos a los edificios, asi como los procedimientos para la verificacién de los mismos.

La Guia se ha estructurado teniendo en cuenta las diferentes fases del proyecto, asi como los aspectos
relacionados con ejecucion y control de las obras. Se ha redactado intentando seguir el proceso propio
de un proyecto de edificacion y su contenido se agrupa en dos partes diferenciadas.

En la primera parte, basada en el contenido del Documento Basico DB HR, se comentan los criterios de
aplicacion del mismo, procurando la exposicion de procedimientos y metodologias sencillas, de ayuda
para elaborar el proyecto basico y de ejecucién (conjuntamente con otras herramientas como el Catalogo
de Elementos Constructivos).

La segunda parte, que seria complementaria al DB HR, consiste en una serie de fichas que rednen
informacién acerca de los elementos constructivos, sus encuentros, la ejecucion de los mismos y las
condiciones de control de la obra, exclusivamente referidas a las condiciones relacionadas con el
aislamiento acustico de los elementos constructivos y a la proteccion frente al ruido y vibraciones de las
instalaciones.

Ademas, la Guia contiene dos anejos donde se desarrollan conceptos basicos y ejemplos de aplicacién
de las exigencias de aislamiento acustico.

No se tratan en la Guia explicitamente otras condiciones constructivas, relacionadas con otros requisitos
del CTE, con exigencias de otros reglamentos o con el funcionamiento especifico de las instalaciones.

Los cambios mas significativos respecto a la version de Agosto de 2009 pueden consultarse en el
archivo de cambios de la pagina web del CTE.
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Introduccic')n

1.1 Introduccioén

El sonido puede considerarse como una alteracion fisica que se propaga por un medio, por ejemplo el
aire, que puede ser detectada por el oido humano dentro del rango de frecuencias comprendidas entre
20Hz y 20kHz.

El ruido puede definirse objetivamente, en cuanto que implica el mismo fenémeno fisico que constituye
un sonido, aunque suele definirse de una manera mas subjetiva, considerandose como un sonido moles-
to 0 un sonido no deseado. Es decir, el ruido es una apreciacién subjetiva del sonido considerandose
toda energia acustica susceptible de alterar el bienestar fisiolégico o psicoldgico, interfiriendo y pertur-
bando el desarrollo normal de las actividades cotidianas. Por lo tanto, un mismo sonido puede ser consi-
derado como molesto o agradable, dependiendo de la sensibilidad o actividad que este desarrollando el
receptor.

La contaminacion acustica es el exceso de ruido que altera las condiciones normales del medio am-
biente en una determinada zona. Se trata de un problema que afecta a la sociedad en general, provoca-
do como consecuencia directa y no deseada de las actividades humanas (trafico, actividades industria-
les, de ocio, etc.) y que tiene efectos negativos tanto en la salud de las personas como a nivel social y
econdmico.

La Directiva de Productos de Construccion considera la proteccién contra el ruido como un requisito
esencial y la Ley de Ordenacion de la Edificacion como un requisito basico, en coherencia con la ante-
rior. En todas las sociedades avanzadas se regula reglamentariamente, y en Espafia se hace desde el
afio 1981 con la aprobacion de la primera NBE CA. En la actualidad, con la aprobacion del Cédigo Téc-
nico de la Edificacion, se ha dado un avance cualitativo en esta materia, tanto por la significativa eleva-
cion de los niveles de exigencia, realizada para dar respuesta a una demanda social, como por la ade-
cuacion de los métodos de prediccion a la realidad fisica del problema incluyendo la transmisiéon por flan-
Cos.

GUIA DE APLICACION DEL DB HR PROTECCION FRENTE AL RUIDO 5



1.2 Marco reglamentario

1.2.1 De los requisitos esenciales de la LOE al CTE

En el afio 1999 se aprobd la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion (LOE)
cuyo objeto basico era regular el proceso de la edificacién, estableciendo las obligaciones y responsabi-
lidades de los agentes que intervienen en el mismo, asi como las garantias necesarias para su adecuado
desarrollo, asegurando la calidad mediante el cumplimiento de los requisitos basicos de los edificios y la
adecuada proteccion de los intereses de los usuarios.

La LOE establece los requisitos basicos que deben satisfacerse con el fin de garantizar la seguridad de
las personas, el bienestar de la sociedad y la proteccion del medio ambiente, que se agrupan en tres
familias:

e los relativos a la funcionalidad (utilizacion, accesibilidad y acceso a los servicios de telecomuni-
cacion, audiovisuales y de informacién)

e |os relativos a la seguridad (estructural, en caso de incendio y de utilizacién)

¢ los relativos a la habitabilidad (higiene, salud y proteccion del medio ambiente, proteccion con-
tra el ruido, ahorro de energia y aislamiento térmico y otros aspectos funcionales).

Dentro de los requisitos de habitabilidad, se encuentra enmarcado el requisito basico de “Proteccidn
frente al ruido”, que consiste en limitar, dentro de los edificios y en condiciones normales de utilizacion,
el riesgo de molestias o enfermedades que el ruido pueda producir a los usuarios como consecuencia de
las caracteristicas de su proyecto, construccion, uso y mantenimiento.

De la LOE se deriva el Codigo Técnico de la Edificacion (CTE), donde se establecen las exigencias
béasicas que deben cumplir los edificios para satisfacer los requisitos basicos.

El CTE se estructura en dos partes:

- La parte |, que contiene las disposiciones, condiciones generales de aplicacion del CTE y las
exigencias basicas que deben cumplir los edificios: en el proyecto, la construccion, el manteni-
miento y conservacion de los edificios y sus instalaciones.

- La segunda parte, formada por los Documentos Bé&sicos, que contienen, tanto la caracteriza-
cion de las exigencias basicas y su cuantificacién, como los procedimientos cuya utilizacion
acredita el cumplimiento de las mismas, concretados en forma de métodos de verificacion o so-
luciones sancionadas por la practica.

El siguiente organigrama muestra el requisito basico de la LOE y las exigencias basicas de la parte | del
CTE en relacién a la proteccién frente al ruido.
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RUIDO

LOE ,| Establece los requisitos Requisito basico de proteccion contra el ruido:
basicos de la edificacion Su objetivo es “que el ruido percibido no ponga en peligro la salud de las
l personas y les permita realizar satisfactoriamente sus actividades’.
CTE > PARTE I > Articulo 14. Exigencias basicas de proteccion frente al ruido
El objetivo del requisito basico “Proteccion frente el ruido’ consiste en
l limitar, dentro de los edificios y en condiciones normales de utilizacion, el

Establece las riesgo de molestias o enfermedades que el ruido pueda producir a los
exigencias basicas usuarios como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, cons-
{ruccion, uso y mantenimiento.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectaran, construiran y
mantendran de tal forma que los elementos constructivos que conforman
sus recintos tengan unas caracteristicas acusticas adecuadas para reducir
la transmision del ruido aéreo, del ruido de impactos y del ruido y
vibraciones de las instalaciones propias del edificio, y para limitar el
ruido reverberante de los recintos.

,| Documentos
Basicos

A

l Contiene parametros objetivos y sistemas de

verificacion cuyo cumplimiento asegura la

Desarrollan la Parte | Do i - HR . o Y .p . i g

- : cumento Basico satisfaccion de las exigencias basicas y la
Cuantifican y caracterizan las ey T T 7, , o !

exigencias basicas superacion de los nwglg.s minimos dle' calidad

l propios del requisito basico de proteccion frente

al ruido.

DB HR [> Apartado 2.1 del DB HR.
Caracterizacion y cuantificacion de las

S, exigencias

Figura 1.1. De la LOE al DB HR

1.2.2 Objetivos del Documento Béasico DB HR

Para dar una adecuada respuesta a la exigencia basica de proteccion frente al ruido, en la elaboracion
del DB HR se han perseguido, entre otros, los siguientes objetivos:

- Elevar los niveles de aislamiento acustico reglamentarios en la edificacién en respuesta a una
demanda social generalizada, adecuandolos a la media europea

- Contemplar adecuadamente los mecanismos de transmisién acustica entre recintos, incluida la
transmision de ruido por flancos, superando asi las deficiencias de la NBE-CA en la prediccion
de la transmision del ruido entre recintos. *

- Limitar el ruido reverberante en aquellas estancias, como aulas y salas de conferencia, donde
es necesario conseguir adecuados niveles de inteligibilidad, o comedores y restaurantes, donde
debe limitarse convenientemente el ruido de fondo.

! En este sentido, hay que sefialar que el cambio que supone el DB HR no solamente atafie a un aumento de las exigencias de
aislamiento acustico, sino que ademas el DB HR parte de un planteamiento mas actualizado, y acorde con el marco normativo
europeo. En el CTE el aislamiento acustico exigido es el aislamiento final en la edificacion o aislamiento acustico in situ. Los indi-
ces que expresan el aislamiento acustico exigido son magnitudes que pueden obtenerse en el edificio terminado mediante un
ensayo de aislamiento acustico y el valor de esta medicién es directamente comparable con el de la exigencia. De la misma mane-
ra, esta circunstancia debe ser tenida en cuenta en el momento de realizar un proyecto y deben valorarse las transmisiones indirec-
tas.
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1.2.3 Laley del ruido

Dentro del marco reglamentario nacional, en relacién con la proteccion contra el ruido en edificacién y al
margen de la LOE y el CTE, debe citarse necesariamente la Ley 37/2003 del Ruido. Dicha Ley es la
transposicion de la Directiva Europea sobre Evaluacién y gestion del ruido ambiental y tiene como objeti-
vo basico la prevencion, vigilancia y reduccion de la contaminacién actstica ambiental® producida por
emisores acusticos de cualquier indole.

Por emisor acustico se entiende cualquier actividad, infraestructura, maquinaria o comportamiento que
genere ruidos o vibraciones en el ambiente, excluyéndose las actividades domésticas y el ruido produci-
do por los vecinos. También se excluyen las actividades laborales y militares que se regiran por su legis-
lacion especifica y el ruido producido en el interior de los medios de transporte.

La Ley del Ruido cuenta con dos reglamentos complementarios que son:

— RD 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre,
del Ruido, en lo referente a la evaluacién y gestion de ruido ambiental

— RD 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre,
del Ruido, en lo referente a zonificacidn acuUstica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

La Ley del Ruido establece las competencias de las diferentes Administraciones Puablicas para la apro-
bacién, elaboracion y revision de mapas de ruido de los grandes ejes viarios y ferroviarios, grandes
aeropuertos y aglomeraciones urbanas (nucleos de poblacion de mas de 100.000 habitantes), ademas
de emplazar a dichas administraciones a que elaboren y ejecuten planes de accion destinados a reducir
la contaminacién acustica.

El ambito de la edificacién se ve afectado por la Ley del Ruido y sus reglamentos en dos vertientes:

1. Laedificacion
Los edificios son considerados por la Ley del Ruido como receptores acusticos y no como fuente
emisora de ruido. En el interior de los edificios de usos: residencial (tanto publico como privado),
hospitalario, docente o cultural, deben cumplirse los objetivos de calidad acUstica interiores que
garanticen que los usuarios puedan desarrollar las actividades en su interior con normalidad.

Los indices de calidad acustica interior son en realidad valores maximos de inmisién de ruido y
vibraciones que pueden ser producidos por las instalaciones del propio edificio, ruido ambiental
proveniente del exterior y procedente de actividades® que se desarrollan en el edificio o en recin-
tos colindantes.

2. Laordenacion del territorio y al planeamiento urbanistico
Segun la ley del ruido, las Administraciones Publicas deben establecer una zonificacién del sue-
lo en areas acusticas, que son sectores del territorio donde deben cumplirse unos objetivos de
calidad acustica ambiental. Estas areas se clasifican en funcion del uso predominante del suelo
y tienen asignados unos valores maximos de inmision de ruido ambiental.

1.2.4 EIDB-HRYy laLey del ruido

La redaccién del DB HR se ha coordinado con la redaccion de la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del
Ruido y con sus desarrollos reglamentarios (véase apartado 1.3.3), en lo referente a la proteccion de los
usuarios con respecto al ruido procedente del exterior y de las instalaciones.

? Se define contaminacién ambiental como la presencia en el ambiente de ruido o vibraciones, cualquiera que sea el emisor acusti-
co que los origine, que impliguen molestia, riesgo o dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para los bienes
de cualquier naturaleza, incluso cuando su efecto sea perturbar el disfrute de los sonidos de origen natural, o que causen efectos
significativos sobre el medio ambiente.

Se refiere a actividades que precisen de licencia de actividad (recintos de actividades), no a la actividad vecinal, que esta esta
excluida de la Ley del ruido.
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Respecto a la proteccion de los usuarios frente al ruido exterior, el DB HR establece en la tabla 2.1 los
niveles de aislamiento acustico exigidos a los cerramientos que limitan con el exterior, es decir, a las
fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior.

Para fijar dichos niveles, se ha considerado que el aislamiento acustico que debe proporcionar una fa-
chada o cubierta es la diferencia entre el nivel de inmisién exterior existente o previsto® en la zona donde
se ubica el edificio y el nivel de inmision interior requerido para que en los recintos interiores los usuarios
puedan realizar sus actividades con comodidad. En este sentido se han tenido en cuenta estos tres as-
pectos (véase figura 1.2):

1. Los objetivos de calidad acustica ambiental de las diferentes areas acusticas, que son los valo-
res limite de los indices de ruido ambiental para determinados sectores del territorio que no de-
ben ser sobrepasados y que estan fijados por La Ley del Ruido, establecidos en el RD
1367/2007.

2. La existencia de mapas de ruido y que estan a disposicién del publico, lo que significa que los ni-
veles de ruido de determinadas zonas® son conocidos.

3. Los objetivos de calidad acustica interior, que son los valores limite de inmision que no deben
superarse en el interior de los edificios, establecidos en el RD 1367/2007.

DB HR P
EXTERIOR
Ruido ambiental O
Niveles de ruido existentes: Informa- Establece los nive- ‘U j [
cién recogida en los mapas de les de aislamiento =
ruido aclstico de cerra- —
. mientos exteriores —
Ley del Ruido INTERIOR DE LAS EDIFICACIONES
i — -
Q Ley del'Ruido H
) =]
Establece los objetivos de calidad acustica ;
aplicados a cada sector del territorio en | establece los -objetivos de calidad
funcion de su uso predominante acustica del espacio interior * nll

SR L

* Valores maximos de inmision de ruido y vibraciones que pueden ser producidos por las instalaciones del
propio edificio, ruido ambiental proveniente del exterior y procedente de actividades que se desarrollan en el
edificio o en recintos colindantes

Figura 1.2. Relacion entre la Ley del Ruido y el DB HR Proteccion frente al ruido

El DB HR fija los niveles de aislamiento acustico de los cerramientos exteriores del edificio: Fachadas,
cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior. El tratamiento de las medianerias es diferente.

El DB HR no fija niveles de inmisidn en el espacio interior de los edificios. Los valores de la tabla 2.1 del
DB HR son el resultado de la diferencia de los niveles de inmisién exteriores y los objetivos de calidad
acustica interior para distintos tipos de edificios: Residencial, hospitalario, docente, administrativo y cultu-
ral. Por ello en la verificacion in situ, caso de realizarse, debe comprobarse exclusivamente el nivel real
de aislamiento de la solucién constructiva adoptada (y su correspondencia con lo prescrito en el DB HR)
y no el nivel de inmisién interior que depende I6gicamente del nivel de inmisidn exterior que haya en el
momento de realizar la medida, y que puede no corresponderse con los valores de Ly que de acuerdo
con el reglamento, se han adoptado para dimensionar la soluciéon. En cualquier caso la medicién debe
realizarse conforme a lo establecido en las norma UNE EN 140-5, segun se indica en el DB HR.

“ Dependera de cémo se establezca el valor de Ly, mediante mapas estratégicos de ruido o asignandolo en funcién del &rea acusti-
ca

® Véase apartado 2.1.1.1 donde se especifica las zonas que deben disponer de mapas de ruido y los plazos para la finalizacion de
los mismos.
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Aparte de la inmisién por ruido ambiental del exterior, los objetivos de calidad acustica interiores se refie-
ren ademas a la inmision por el ruido de las instalaciones del edificio. Por eso en el DB HR se tratan las
instalaciones desde dos aspectos:

1 Desde el punto de vista del disefio de las instalaciones, exigiendo que se limite la potencia acustica
de los equipos de las instalaciones, para que no se sobrepasen los objetivos de calidad acustica in-
teriores.

2  Desde un punto de vista puramente constructivo, dando una serie de condiciones constructivas que
limitan la transmision de ruido y vibraciones a través de las sujeciones o puntos de contacto entre
las instalaciones y los elementos constructivos.

1.2.5 Otros documentos oficiales. El Catdlogo de Elementos Constructivos
(CEC)

Es un Documento Oficial de ayuda al proyectista que facilita el cumplimiento de las exigencias generales
de disefio de los requisitos de Habitabilidad: Salubridad, Proteccion frente al ruido y Ahorro de Energia,
establecidas en el CTE.

Es un compendio de diferentes materiales, productos y elementos constructivos caracterizados por sus
prestaciones higrotérmicas y acusticas.

El CEC es accesible en www.codigotecnico.org

Lo que aporta el Catalogo son las prestaciones higrotérmicas y acusticas de elementos y sistemas cons-
tructivos, lo que permite, conjuntamente con el CTE, definir soluciones constructivas concretas que cum-
plan con las exigencias basicas especificas de cada caso. El Catalogo no es un conjunto de “soluciones”
constructivas, sino de “elementos” constructivos. Los sistemas incluidos en el Catalogo no son validos
para cualquier situacion, y en el mismo no se da informacién de en que situaciones pueden utilizarse.
Por ejemplo: la fachada de un edificio, ubicado en un situacién concreta, tendrd que tener de acuerdo
con el DB HR un nivel de aislamiento acustico determinado y el CEC nos permitird conocer que elemen-
tos constructivos poseen un nivel de aislamiento acustico superior y en consecuencia pueden ser validos
para dicha situacion.

1.3 Conceptos previos

En este apartado se exponen, una serie de conceptos acusticos basicos, que se consideran necesarios
para una adecuada comprension del DB HR y de esta Guia. No obstante, en el Anejo 1 se desarrollan
estos mismos conceptos y otros con mayor profundidad.

Lo primero seria diferenciar los conceptos basicos en el ambito de la acuUstica arquitectonica o acustica
de la edificacién, como son el aislamiento acustico y el acondicionamiento acustico. Los objetivos de
uno y otro, aungque relacionados entre si, son distintos pero deben emplearse conjuntamente para unir y
complementar su potencial.

Se entiende por aislamiento acustico al conjunto de procedimientos empleados para reducir o evitar la
transmision de ruidos (tanto aéreos como estructurales) de un recinto a otro o desde el exterior hacia el
interior de un recinto o viceversa, con el fin de obtener una calidad acustica determinada. Cuando se
habla de aislamiento siempre se tiene en consideracién a dos recintos diferentes, es decir, se considera
el sonido que se genera en un recinto, que se transmite y es percibido en otro recinto.

A diferencia del aislamiento acustico, el acondicionamiento acustico implica a un Unico recinto, es
decir, el sonido es generado y percibido en el mismo recinto. Por acondicionamiento acustico se en-
tiende una serie de medidas que se toman para conseguir en un recinto unas condiciones acusticas y un
ambiente sonoro interior, determinados conforme al uso que se le va a dar al recinto.
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1.3.1 Aislamiento acustico
1.3.1.1 Diferencia entre aislamiento acustico in situ y en laboratorio

El aislamiento acustico exigido en el DB HR es el aislamiento final en la edificacion o aislamiento acusti-
co in situ. Los indices que expresan dicho aislamiento acustico son magnitudes que pueden obtenerse
en el edificio terminado mediante un ensayo de aislamiento acustico normalizado® y el valor de esta me-
dicién es directamente comparable con el de la exigencia.

El aislamiento acustico a ruido aéreo esta definido en el DB HR como la diferencia de niveles estandari-
zada ponderada A, Dyt a, que es un indice que evalla el aislamiento a ruido aéreo entre recintos y no
Unicamente el aislamiento de los elementos constructivos que se interponen entre ellos. Lo mismo suce-
de con el aislamiento a ruido de impactos, que esta definido como el nivel global de presién de ruido de
impactos estandarizado, L',,, que también evalla el nivel de presion de ruido de impactos entre recin-
tos y no Unicamente el del forjado.

El aislamiento exigido en la norma basica NBE CA 88 correspondia con el valor obtenido en laboratorio
de los elementos constructivos; para ruido aéreo se trataba del indice de reduccién acustica ponderado
A, Ry, Y para ruido de impactos del nivel de presién de ruido de impactos de laboratorio, L,. (Véase tabla
1.1)

Tabla 1.1. Resumen de indices de aislamiento utilizados en el DB HR.

indices de aislamiento acUstico

En el edificio De elementos constructivos.
Ruido aéreo entre recintos Dnra (dBA) Ra (dBA)
Ruido de impactos L'wvrw (dB) Low (dB)
Ruido aéreo entre un Domntar (dBA) Rar (dBA)

recinto y el exterior

indices que expresan el aislamiento | indices utilizados en las opciones de
exigido en el DB HR aislamiento del DB HR

SE PUEDEN ENSAYAR IN SITU’ NO SE PUEDEN ENSAYAR IN SITU
SON INDICES QUE SE OBTIENEN
EN LABORATORIO

Para cualquier elemento constructivo, su aislamiento acustico final en obra (al que hace referencia el
DB HR), difiere del valor obtenido en laboratorio (al que hacia referencia la NBE CA 88). Esto se debe a
que en obra, la transmision de ruido entre dos recintos (o desde el exterior) se produce por dos vias. De
forma muy simplificada puede decirse que la transmisién se produce:

1. Por via directa a través del elemento constructivo de separacion. Esta transmision depende ba-
sicamente del tipo de elemento constructivo y es lo que es lo que realmente se mide en laborato-
rio, ya que alli las transmisiones indirectas son despreciables.

2. Por via indirecta o de flancos debido a las vibraciones de los elementos de flanco conectados
al elemento de separacion principal.

® Norma UNE EN 140-4, para medicién in situ de aislamiento acUstico entre locales

Norma UNE EN 140-5, para la medicion in situ de aislamiento acustico de elementos de fachada y de fachadas.

Norma UNE EN 140-7, para la medicién in situ de aislamiento acustico a ruido de impactos.
” Por lo general el DB HR exige un aislamiento aclstico en el edificio terminado, expresado como se ha visto por L'yrw, Dura Y
Domnt.ar- Sin embargo existen situaciones particulares en el DB HR en las que se va a exigir el aislamiento acustico de las particio-
nes expresadas como R,. Véase apartado 2.1.1.
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Figura 1.3. Esquema de vias de trasmisidn aclstica a ruido aéreo entre dos recintos.

En azul se indica la transmision directa, a través del elemento de separacion vertical.

En otros colores se han indicado las transmisiones indirectas o de flancos.
- En naranja la transmision de flanco a flanco, en este caso a través del forjado.
- En rojo, la transmisién flanco-directo, desde el forjado al elemento de separacion vertical.
- En verde la transmisién directa-flanco, desde el elemento de separacidn vertical al forjado.

Para un mismo elemento constructivo, el aislamiento obtenido in situ, siempre es menor que el
aislamiento teérico o de laboratorio.?

Para conseguir un determinado valor de aislamiento acustico entre recintos (Dnyra, L'ntw, DamnTAr) NO €S
suficiente que los elementos de separacién entre los mismos tengan un valor de aislamiento acustico en
laboratorio (Ra, L, 0 Ray) igual a dicho valor, sino que tiene que ser necesariamente superior®. La diferen-
cia, derivada de la trasmision por flancos, viene condicionada por las caracteristicas constructivas y
geométricas de los elementos de separacion, el tipo de conexién entre los mismos y las caracteristicas
geométricas del recinto. Dicha diferencia puede variar sensiblemente en funcién de los tipos constructi-
vos, pero de modo orientativo, puede decirse que en edificacion convencional es generalmente superior
a 5dBA.

Por ello, la falta de correlacién entre los valores de aislamiento acustico medidos in situ y los valores de
aislamiento acustico previstos en la norma basica NBE CA 88, esta justificada, dado que se estan
comparando valores que no representan lo mismo.

También debe destacarse, que el aislamiento acustico entre recintos depende del conjunto, y no sélo del
elemento de separacion entre ambos, por lo que en algunas ocasiones, cuando existan flancos de menor
aislamiento, la mejora del elemento de separacion puede no suponer una mejora sensible del aislamien-
to, si no se elimina o mejora la via de transmision indirecta que esta penalizando el aislamiento acustico.

® Debe matizarse que en esta afirmacion se establece una comparacién de dos magnitudes que corresponden a conceptos diferen-
tes y que no son comparables. Si se realiza una comparacion entre los resultados de una medida de aislamiento acustico entre dos
recintos, es decir, in situ, y una medida de aislamiento acustico obtenida en laboratorio, el resultado obtenido in situ seria menor a
lo obtenido en laboratorio, salvo en contadas excepciones.

° Para conseguir un determinado valor de aislamiento acUstico entre recintos (Dyra, L'ntw 0 Damnrar) NO €s suficiente Gnicamente
con que los elementos constructivos proyectados tengan un valor de aislamiento acustico de laboratorio (Ra, Lnw 0 Ray) mas eleva-
do, sino que ademas debe tenerse en cuenta los encuentros constructivos, los elementos de flanco y la ejecucion de cada uno de
los mismos. Véase apartado 1.4

| a NBE CA 88 establecia el aislamiento acUstico en términos R, y L,. Frecuentemente se han comparado los valores de aisla-
miento acustico obtenidos en el edificio con los valores exigidos en la antigua NBE CA 88. La identificacion de dichos valores es un
error, pues los indices Ra 0 L, no se obtienen de mediciones in situ, sino de mediciones en laboratorio y por lo tanto no son com-
prables entre si.

GUIA DE APLICACION DEL DB HR PROTECCION FRENTE AL RUIDO 12



Ademas de las transmisiones por via indirecta, existen otros motivos por los cuales el aislamiento acusti-
co proporcionado por un elemento constructivo en el edificio terminado puede ser menor que el propor-
cionado por el mismo en laboratorio, como son:

1. Defectos en la ejecucién: como por ejemplo la presencia de rozas sin retacar en los elementos
de fabrica, la falta de estanquidad en la puesta en obra de las carpinterias, discontinuidades del
material aislante a ruido de impactos, etc.

2. La existencia de puentes acusticos: como por ejemplo, los debidos a encuentros mal disefiados
0 ejecutados incorrectamente, o a conductos de instalaciones que no se han tratado convenien-
temente.

Para prevenir que el aislamiento acustico pueda verse influido por alguna de las dos causas menciona-
das en el parrafo anterior, es fundamental un buen disefio de los encuentros constructivos desde el pro-
yecto de ejecucién y una buena ejecucion, tal y como se va a exponer en el capitulo 2 de esta Guia,
Herramientas complementarias.

1.3.1.2 Trasmisiones aruido de impactos

El ruido de impactos en la edificacion se produce por una excitacion mecanica como una pisada, un gol-
pe o la caida de un objeto producida sobre el forjado. Los impactos originan unas vibraciones que se
propagan por el forjado a aquellos elementos constructivos conectados a éste, como pilares y tabiques,
gue son excitados y a su vez, se convierten en fuentes generadoras de ruidos aéreos, percibidos por los
usuarios.

Para el ruido de impactos, las transmisiones indirectas se producen por estas vibraciones que desde el
forjado, pasan a los elementos constructivos a los que estan unidos. En la figura 1.4, se ha marcado la
transmision a ruido de impactos que existe entre dos recintos superpuestos (recinto 1 - recinto 2), que es
la compuesta por la transmisién directa (D) y las transmisiones indirectas f marcadas en rojo.

Recinto 1

Figura 1.4. Transmision de ruido de impactos entre dos recintos superpuestos

Como puede verse en la figura 1.5, la transmision a ruido de impactos no sélo se produce entre recintos
superpuestos, sino que ademas se produce entre recintos colindantes (recintos 1 y 2) y recintos con una
arista horizontal comun (recintos 1 y 3). Se ha marcado la transmisién directa con una letra D y las
transmisiones indirectas, marcadas con la letra f.
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Figura 1.5. Transmision de ruido de impactos entre recintos colindantes y con una arista horizontal coman

Todos lo indices de nivel de presion de ruido de impactos, ya sean obtenidos in situ, como en laboratorio,
(Véase tabla 1.1), expresan la transmision de ruido de impactos entre recintos, es decir, la diferencia
entre el nivel de presion sonora provocado por la maquina de impactos y el nivel de presidn sonora reci-
bido en el recinto receptor, de tal forma, que cuanto menor es el valor de L'yr,, exigido, mayor es el ais-
lamiento acustico a ruido de impactos requerido. Por ejemplo: Un nivel de presién de ruido de impactos
L'»rw de 80 dB, significa menos aislamiento acustico a ruido de impactos y por lo tanto, menor confort
acustico que un nivel L'y1,, de 65 dB.

1.3.1.3 Las magnitudes de aislamiento acustico. Relaciones entre indices

La respuesta de los elementos constructivos frente al sonido varia en funcién de la frecuencia, es decir,
en una medida de aislamiento acustico, se obtienen diferentes valores de aislamiento para cada una de
las frecuencias de tercio de octava. Véase figura 1.6.

Desde el punto de vista del DB HR, solo se utilizan valores globales de aislamiento, es decir, un valor
ponderado que resume la informacién obtenida en un ensayo, tanto si es un ensayo in situ, como si se
realiza en laboratorio.

Para aislamiento a ruido aéreo entre recintos se utiliza la ponderacion A, que tiene en cuenta la sensibili-
dad del oido humano, dando mayor relevancia a las altas y medias frecuencias, que a las bajas frecuen-
cias. Esta ponderacion se utiliza tanto para los indices que expresan el aislamiento in situ, como los que
lo expresan en laboratorio.

Para aislamiento a ruido aéreo de fachadas o de recintos frente al ruido exterior, se utilizan las curvas de
referencia de ruido de trafico™, ya que en la mayoria de los casos va a ser el ruido dominante en el exte-
rior.

En los ensayos a ruido aéreo generalmente se va a encontrar la informacion expresada mediante tres
valores™, que no son otros que indices ponderados con la UNE EN ISO 717-1 y sus correspondientes
términos de adaptacién espectral:

- Rw (C,Cy), para elementos constructivos ensayados en laboratorio.

- Dnrw (C,Cy), para ensayos in situ a ruido aéreo.

- Domntatr (C,Cy), para ensayos in situ de fachadas.

| a ponderacion con las curvas de referencia de ruido de trafico refleja bien la sensibilidad del oido humano con respecto al ruido
de aeronaves.
'2 Esta informacién puede ampliarse en el Anejo 1 de Conceptos previos.
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Generalmente, estos ensayos van a contener ademas informacion de los indices Ra, ¥ Ray, pero si no
fuera asi, se podrian utilizar las aproximaciones de la tabla 1.2:

Tabla 1.2. Relacion de indices de aislamiento aculstico

Indices de aislamiento acustico

En el edificio De elementos constructivos.
Ruido aéreo entre recintos Dnta=Duyrw + C Ra=Ry:+C
Ruido aéreo de fachadas Domntatr = Domntw + Cir Rawr = Ry +Cy
Aislamiento a Ruido Aéreo segun UNE-EN IS0 140-3:1995
Medidas en Laboratorio
Cliente: Fecha Ensayo:
Muestra: < | Descripcion de la

Descripcion de la muestra:

i

85 m
85 m

‘Volurmen sala receptora:

‘Volumen sala emisora:
173 duands onis de st

Masa superficial estimada:
Area de la muestra:

I-cg.'m_‘_ M
10,08 m"

Temperatura: 20.59°C
Humedad relativa: &2 %

Imagen, esquema o detalls g0 S S N S Y ) A
de la muesira —+—R(dB)
—— Curva de referencia para evaluacion de
E, ndice ponderado de reduccion sonora Rw
T 70
o v
: /
f(Hz) | B (dB) 5 &0 /,
100 | 388 w e e e /’
125 | 427 B 58 |- r,.--/ /
160 40,0 7] T r‘_,.u-*‘
200 434 S A A
250 | 488 z
315 | 475 g 50 "4y
400 50,8 %
500 | 521 pt 3
830 53,2 = /'
i~
300 | 547 c 40 Y
1000 | ss4 |4 = h
1250 56,5 -
1600 58,0
2000 594
2500 | 801 30
3150 549
a000 | 570 100 200 400 800 1600 3150
5000 | 810 Frecuencias (Hz)

Indices de aislamiento:

UME-EN ISO 717-1:1997

NBE-CA 88

R(A): 54,3 dB(A)

Ru(C;Cy) 55(-1;-4)dB

! Dot o

E K 5 A Y 0 &

muestra

Curva de aisla-
miento acuUstico a
ruido aéreo

Valores de aisla-
miento acustico por
frecuencias

r Valores globales de
aislamiento acusti-
co

Figura 1.6. Ejemplo informe de aislamiento aclstico a ruido aéreo

El término C puede oscilar por lo general entre 0 y -2, pero el término C;, para ruido de trafico es muy
variable. Por ejemplo, el aislamiento acustico de una solucién de fachada expresado como R, puede ser
incluso siete u ocho decibelios mayor que el aislamiento expresado como Ra .

Para ruido de impactos, se utiliza el nivel global de presién de ruido de impactos identificado mediante el
subindice w, que el valor ponderado mediante los procedimientos de la norma UNE EN ISO 717-2. (L'yrw
para el aislamiento in situ, L, para aislamiento en laboratorio)
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1.3.1.4 Aislamiento aculstico en elementos constructivos mixtos. Fachadas

Se denominan elementos constructivos mixtos a aquellos que estan formados por partes diferentes, cada
una con valores de aislamiento acustico diferentes, como por ejemplo, las fachadas, un tabique con una
puerta, una cubierta con un lucernario, etc. De entre todos los elementos que pueden considerarse mix-
tos, el mas representativo es la fachada, ya que las ventanas suelen ser los elementos de menor aisla-
miento acustico o méas débiles y suelen limitar el aislamiento acustico frente al ruido exterior del conjunto.

En estos casos, el aislamiento acustico maximo del conjunto (ventana + parte ciega) que puede obtener-
se es aproximadamente 10 dB superior al aislamiento del elemento mas débil (normalmente la ventana o
la caja de persiana). Por ello, para mejorar el aislamiento acustico de fachadas, el esfuerzo hay que cen-
trarlo en mejorar el aislamiento acustico de la ventana, empleando ventanas de mejor calidad.

La figura 1.7 ilustra esta influencia del elemento de menos aislamiento en el aislamiento global. Expresa
en abcisas el incremento del aislamiento de la parte ciega sobre la ventana, y en ordenadas el incremen-
to del aislamiento global sobre el aislamiento de la ventana. Se puede apreciar cdmo para porcentajes de
huecos habituales en edificacion residencial del 30 — 40 %, el aislamiento final que se puede obtener
sera como maximo entre 4 y 5 dB mayor que el valor de aislamiento de la ventana. Con porcentajes de
huecos superiores, del 60 o 70% que son relativamente frecuentes en estancias muy acristaladas, el
aislamiento acustico del conjunto es practicamente el aislamiento acustico de la ventana.

Porcentaje
de huecos

—10
8,0
—20

7,04 —30
60 | 40
—50

5,0 ——60

4,0 4 —70

——80
3,0 4

90

2,04

1,0 4

Incremento del aislamiento global de la fachada sobre el
aislamiento de la ventana

0,0

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Incremento del aislamiento de la parte ciega sobre el aislamiento de la ventana

% de huecos da fachada 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 20

Maxima mejora del aislamiento

de la fachada (dBA) 10 8,2 7 6 5,2 4,5 4 3 2,2 15 0,9 0,5

Figura 1.7. Relacion entre el aislamiento global, el aislamiento de la ventana y de la parte ciega, en funcion
del % de huecos

Un elemento que merece una especial reflexion es la caja de persiana. Su principal problema es la falta
de estanquidad; ya que a través de los capialzados instalados en la hoja interior de la fachada penetra el
aire y el ruido. Los valores del indice global de reduccién acustica para ruido de automoviles, Ray,
(Véase apartado 1.3.1.1) dificilmente superan los 30 dBA. Esto limita el aislamiento global de la fachada,
de tal forma que para aquellas situaciones mas contaminadas acusticamente, es recomendable utilizar
alternativas a las cajas de persiana instaladas por el interior de la fachada, tales como capialzados insta-
lados por el exterior u otros sistemas de proteccion del soleamiento que no comprometan el aislamiento
acustico, parasoles, venecianas exteriores, etc. (Véase apartado 2.1.4.4.2)
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1.3.2 Acondicionamiento acustico

La expresion acondicionamiento acustico suele estar asociada a recintos como auditorios o teatros, que
tienen una acustica excepcional. Sin embargo, con cierta frecuencia existen recintos de uso cotidiano
donde las condiciones acusticas no son las adecuadas. Asi por ejemplo, las aulas son a menudo lugares
donde es casi imposible seguir una clase o existen restaurantes y comedores demasiado ruidosos donde
es dificil entablar una conversacion. Esto se debe a que estos establecimientos suelen tener todas sus
superficies reflectantes acusticamente y al ser de un tamafio considerable y contar con muy poca absor-
cion, el sonido permanece mas tiempo en el ambiente, incrementandose paulatinamente los niveles de
ruido de fondo.

Es a este tipo de recintos, como aulas o salas de conferencias de pequefio tamafio, comedores restau-
rantes, etc., a los que normalmente se les da poca importancia, en los que incide el DB HR, para que
desde la etapa de disefio se tengan en cuenta las condiciones acusticas, de tal forma que se elijan mate-
riales adecuados para que el tiempo de reverberacion se mantenga dentro de un limite que no dificulte la
transmision o la percepcioén de la palabra.

Cuando las aulas y las salas de conferencias son de cierto tamafio (el DB HR fija el volumen méaximo
para la aplicacién del método de célculo en 350 m® es necesario la realizacién de estudios especificos
de mayor complejidad que lo exigido en el DB HR.

En la parte | del CTE se establece que para cumplirse las exigencias de proteccion frente al ruido, debe
limitarse el ruido reverberante de los recintos. Esta exigencia tiene dos motivos:
1 Ladisminucion de los niveles de ruido en el interior de los edificios.
2 Una mayor inteligibilidad de la palabra, que es especialmente importante en recintos como aulas
y salas de conferencias.

Tal y como esta planteado en el DB HR, el acondicionamiento acustico es un problema de la elec-
cion de los acabados de las superficies de los elementos constructivos.

1.4 Organizacion de la Guia de aplicacion del DB HR

El DB HR Proteccién frente al ruido tiene un caracter prestacional, es decir, define las prestaciones o las
caracteristicas acusticas que los elementos constructivos, acabados o sistemas de instalaciones deben
cumplir, pero no introduce soluciones constructivas concretas. En este sentido, esta Guia pretende servir
de apoyo a los técnicos y dar criterios sobre la aplicacién del DB HR, la interpretacion de las exigencias y
el uso de las opciones que contiene el DB HR, asi como orientar en la eleccion de soluciones mediante
la utilizacion del CEC.

El aspecto mas importante en el DB HR es el aislamiento acuUstico, y éste, como ya se ha indicado, no
s6lo depende de los elementos constructivos proyectados para la separacion entre los diferentes recin-
tos, sino también de los encuentros entre ellos y de la ejecucion de los mismos. Los aspectos relativos al
disefio de uniones y la ejecucion de elementos constructivos de separacién se tratan de forma general
en el DB HR, y por eso, en esta Guia se incluyen una serie de fichas en las que se detallan las condicio-
nes que deben cumplir las uniones, criterios de ejecucidn y procedimientos de control de la ejecucion de
cada uno de los tipos constructivos que aparecen en la opcién simplificada de verificacién del aislamiento
acustico.

Analogamente, la proteccion frente al ruido de las instalaciones esta tratada de una forma muy genérica
en el DB HR. Por ello, en esta guia se han incluido una serie de fichas que desarrollan los aspectos
acusticos mas relevantes para cada uno de los principales tipos de instalaciones del edificio, suscepti-
bles de generar ruidos en el mismo.

Por todo ello, esta Guia se organiza en dos partes (Véase esquema 1.1):

1. Una primera parte, que contiene los criterios de aplicacién del DB HR, desarrolla sus conteni-
dos y sirve de apoyo para su utilizacién.
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Esta parte debe utilizarse conjuntamente con el texto del DB HR y contiene informacién para
elaborar un proyecto bésico y, conjuntamente con el CEC y la segunda parte de esta Guia, el
proyecto de ejecucion.

Una segunda parte, que contiene una serie de fichas complementarias que desarrollan aspec-
tos relativos al disefio de encuentros, ejecucién de soluciones constructivas, a la vez que desa-
rrolla algunos ejemplos sobre el tratamiento de sistemas de instalaciones comunes en la edifica-

cién residencial.

Guia de aplicacion del DB HR Proteccion frente al ruido

12 PARTE:
Criterios de aplicacion del DB HR

DB HR Proteccion frente al ruido

Para el proyecto basi-
co y de ejecucién

Ruido y vibracion de
las
instalaciones

Aislamiento aclstico

- Criterios para la
utilizacion del DB HR
- Zonificacion del

Acondicionamiento
acustico

edificio y aplicacion de _Rui@o Ruid_o Absorgién Tde reyerbe-
las exigencias interior exterior acustica racion
- Dgscripcién c}e Iag l_;_—.' . Redes de
opciones de aislamien- ! Equipos conductos
to. Opciones zonas comunes y tuberfas
- Ejemplos
v‘—l—i - Aulasde V < 350m?
- Salas de conferencia
Simplificada General de V < 350m?
- comedores
- restaurantes . .
Condiciones montaje
22 PARTE: v \
Herramientas
complementarias | Fichas de elementos Fichas de ejemplo para
Para el proyecto de Constructivos y recintos: distintos sistemas de
ejecucion instalaciones:
Condiciones de:

Fichas de apoyo para la - Disefio Condiciones de:
definicion de los elemen- Encuentros - Disefio

tos constructivos.

- FEjecucion
- Control de la ejecu-
cion

En obra - Fjecucion

i - Control de [a ejecucion
Fichas de apoyo para le

ejecucion, control de la
ejecucion, recepcion de
productos y obra termi-
nada

Recepcion de productos

Control de la obra terminada

Esquema 1.1. Esquema organizativo de la Guia de aplicacion del DB HR
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Criterios de aplicacion del DB HR

DB HR Proteccion frente al ruido

| ! }

2.1. Aislamiento acustico 2.2 Acondicionamiento acustico 2.3 Ruido y vibracion de las
I instalaciones
v ! v 4 v v ; v
Ruido  Ruido de Ruido Absorcion acustica T de reverberacion Equipos Redes de
aéreo  impactos exterior | it conductos y
tuberias
zonas comunes - Aulas de V < 350m3
- Salas de conferen- |
cia de V < 350m3
- comedores l
- restaurantes Condiciones de disefio y montaje

2.0 Ambito de aplicaciéon del DB HR
2.0.1 Obras de nueva construccion

El Documento Basico DB HR se aplica a obras de nueva construccion. Para cada uno de los aspectos
regulados en el DB HR: Aislamiento acustico, tiempo de reverberacion y absorcién acustica y ruido de
instalaciones, el DB HR especifica a qué recintos y tipos de edificios se aplican cada una de las
exigencias.

2.0.2 Obras en edificios existentes

En lo relativo a intervenciones sobre edificios existentes, no sera de aplicacion el DB HR salvo cuando
se trate de rehabilitacion integral. Incluso, y aun tratandose de obras de rehabilitacién integral, quedan
excluidas las que se realicen en edificios protegidos oficialmente en razén de su catalogaciéon, como
bienes de interés cultural, cuando el cumplimiento de las exigencias suponga alterar la configuracién de
su fachada o su distribucién o acabado interior, de modo incompatible con la conservaciéon de los mis-
mos.

Sin embargo, el objetivo l6gico de toda intervencion en los edificios existentes debe ser la mejora progre-
siva de las condiciones de la edificacion para adaptarla a estandares de calidad actuales. En el apartado
siguiente se mencionan una serie de criterios cuyo objetivo es fomentar la adaptacion progresiva de los
edificios a las exigencias de aislamiento acustico de los edificios existentes, en funcién de las necesida-
des sociales.

De tal manera que independientemente del objeto de la intervencion, los técnicos dispongan de unas
recomendaciones, ya que cualquier obra puede ser una oportunidad de mejora de las condiciones acus-
ticas de los edificios.
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Criterios recomendados para las intervenciones en edificios existentes

A continuacién se describen, a modo de recomendacion, una serie de criterios que varian en funcion del
tipo de intervencion en los edificios. Se distinguen las siguientes intervenciones:

— Reformas, se distinguen dos tipo de reformas:

La reforma o rehabilitacion integral, es decir, las obras en las que se modifican sustancialmente y de
forma simultanea en los recintos particiones, forjados y envolvente, debe aplicarse el DB HR, a menos
que en edificios con valor histérico o arquitectonico reconocido, esto pudiese alterar de manera inacep-
table su caracter o aspecto.

En el caso de reformas parciales, es conveniente adecuar los elementos constructivos o instalaciones
sustituidos, incorporados o modificados, salvo en los siguientes casos en los que la aplicacién del DB HR
puede ser inviable:

a) En edificios de valor histérico o arquitecténico de caracter reconocido, esto pudiera alterar de
manera inaceptable su caracter o aspecto.

b) Cuando la aplicacion del DB HR suponga la mejora efectiva de las condiciones de proteccion
frente al ruido.

¢) Cuando aplicar el DB HR no sea técnica o econémicamente viable.

d) Cuando implique cambios sustanciales en otros elementos que delimitan los recintos sobre los
que no se fuera a intervenir inicialmente.

En estos casos, seria recomendable intentar adecuar la intervencion lo mas posible a las condiciones
especificadas en el DB HR. A continuacion se dan una serie de indicaciones sobre las reformas de los
elementos constructivos.

En las reformas parciales, que van mas alla del simple mantenimiento de los edificios, el obje-
tivo debe ser la mejora las condiciones de los edificios en la medida de lo técnica o economi-
camente viable.

El DB HR puede aplicarse a aquéllos elementos constructivos que se modifiquen, sustituyan o
incorporen, siempre que la intervenciéon consiga una mejora efectiva de las condiciones de
proteccion frente al ruido, es decir, que se puedan alcanzar o aproximarse a los niveles exigi-
dos.

A continuacion se da una orientacion sobre algunos elementos constructivos cuya modificacion
y sustitucion supone facilmente el cumplimiento de las exigencias de aislamiento acustico del
DB HR, aunque no sea obligatorio su cumplimiento:

— Las ventanas o lucernarios: La sustitucion de ventanas y lucernarios es a veces sufi-
ciente para el cumplimiento de las exigencias de fachadas, cubiertas y suelos en con-
tacto con el aire exterior, a menos que la parte opaca sea muy ligera y que el edificio
esté situado en una zona con unos niveles de ruido dia elevados.

— Puertas de acceso a unidades de uso.
— Tabiqueria interior.
— Medianerias.

El caso de los elementos de separacion verticales y horizontales es mas complejo, ya el aisla-
miento acustico conseguido en los edificios depende no sélo de su composicién, sino a los
diferentes elementos constructivos (forjados, cubierta, fachadas, etc.) que forman el recinto y
sus uniones, de forma tal, que una intervencién parcial puede o no alcanzar los niveles de
aislamiento acustico exigidos en el DB HR. Es por ello que, siempre que esto sea compatible
con la intervencion, se perseguira la mejora de los mismos (mayor nivel de adecuacion a las
exigencias), a pesar de que puedan o no satisfacerse las exigencias de aislamiento acustico
establecidas en el DB HR.
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En aquéllas intervenciones en la que se introduzca, sustituya o amplie una instalaciéon o equipo
susceptibles de originar ruidos y vibraciones es conveniente seguir las especificaciones del DB
HR del apartado 2.3 para proteger a los usuarios de posibles ruidos y vibraciones.

— Obras de ampliacion:

Cuando se realice la ampliacion de un edificio existente, las zonas ampliadas deben cumplir las exigen-
cias establecidas en el DB HR, ya que pueden ser asimilables a una obra nueva, y en cuanto a las partes
existentes, en la medida en la que se interviene en ellas, su tratamiento sera el de las reformas.

Si las condiciones existentes hacen técnicamente inviable el cumplimiento de estas exigencias o en edi-
ficios con valor histérico o arquitecténico reconocido, esto pudiese alterar de manera inaceptable su ca-
racter o aspecto, es conveniente que la solucién proyectada consiga el mayor nivel de adecuacion a las
exigencias de aislamiento acustico establecidas en el DB HR.

— Cambios de uso:

Si se produce un cambio de uso caracteristico del edificio, se deberia adecuar todo el edificio a las
exigencias establecidas en el DB HR con caracter general, ya que una intervencion como un cambio de
uso global de un edificio, puede asimilarse a una obra nueva. Si la adecuacién del edificio es técnica-
mente inviable o en edificios con valor histérico o arquitecténico reconocido, esto altera de manera
inaceptable su caracter o aspecto, pueden adoptarse aquellas soluciones que permitan el mayor grado
posible de adecuacion efectiva.

Si en cambio se produce un cambio de uso parcial, es decir, si es una parte del edificio la que cambia de
uso, deberian tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones para proteger a los usuarios de los
edificios:

a) Siempre que se generen recintos de actividad y/o instalaciones colindantes con unidades de uso,
es conveniente el cumplimiento del DB HR. Si se genera un recinto ruidoso se atendera a lo
establecido en las ordenanzas y reglamentaciones especificas.

b) En los cambios de uso a vivienda, es conveniente aplicar las exigencias del DB HR. Pueden
existir algunas limitaciones técnicas para conseguir la adecuacion de los elementos constructivos
a las exigencias del DB HR, como por ejemplo, cuando la intervencion sélo pueda realizarse por
el interior de la vivienda generada. En estos casos se recomienda que se adopten las soluciones
que permitan mejorar las prestaciones acusticas del edificio en la medida de lo posible, siempre
que la vivienda no colinde con un recinto ruidoso.

c) Si el cambio de uso se produzca de una actividad a otra que genera niveles de ruido menores
que los existentes, las condiciones de proteccion frente al ruido deberian quedar establecidas
por la propiedad, promotor o proyectista en funcion de las particularidades de la actividad y de
las caracteristicas de su uso.

A pesar de que en el punto 5.3 del DB HR no se establece la obligatoriedad de realizar ensayos in situ,
los ensayos de aislamiento acustico in situ son una herramienta que permite evaluar el aislamiento acus-
tico en el estado previo a la intervencién y en el estado reformado.

2.0.3 Recintos ruidosos

En lo relativo a recintos ruidosos', son de aplicacion las exigencias basicas de protecciéon contra
el ruido y deben cumplirse los valores limite de ruido especificados por la Ley del Ruido en el RD
1367/2007 ya que ElI DB HR no especifica valores limite de aislamiento acustico en estos recintos. Ade-
mas, en algunos casos, los recintos ruidosos suelen regularse por otros reglamentos como ordenanzas
municipales, que deben cumplirse independientemente de lo que especifica la Ley del Ruido y sus desa-
rrollos complementarios.

Recintos ruidosos son aquellos en que las actividades que se desarrollan en su interior producen un nivel medio de presién sono-
ra estandarizado, ponderado A, en el recinto, mayor que 80 dBA. Generalmente se trata de recintos de uso industrial, recintos con
equipos de reproduccion sonora, recintos para actuaciones en directo, etc.
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El CTE establece en 70 dBA el nivel medio de presion sonora estandarizado, para considerar un recinto
como recinto de actividad, fijando en 80 dBA el valor limite, a partir del cual se considera recinto ruidoso.
(Véase apartado 2.1.2.2.2).

2.0.4 Recintos y edificios destinados a espectaculos

En lo relativo a la limitacién del ruido reverberante, quedan excluidos del ambito de aplicacién del DB
HR, los recintos y edificios destinados a espectaculos, tales como auditorios, salas de musica, tea-
tros, cines, etc., para los cuales no son de aplicacion las exigencias establecidas en el punto 2.2 del DB
HR, y que, por tanto, deben ser objeto de estudio especial en cuanto al disefio acustico de la sala.

Los recintos de espectaculos seran objeto de estudio especial en cuanto al disefio acustico de la sala,
pero en cuanto a la proteccion frente al ruido de otras unidades de uso, se consideran recintos de activi-
dad con respecto a otros recintos protegidos y habitables de unidades de uso diferentes.

El DB HR no regula ni los criterios, ni los procedimientos para el disefio acustico de recintos destinados a
espectaculos. Sin embargo, si uno de estos recintos fuera colindante con un recinto protegido o habitable
de una unidad de uso diferente, deben cumplirse los valores limite de aislamiento acustico especificados
en el apartado 2.1.2.3 de la Guia.

2.0.5 Aulas y salas de conferencias cuyo volumen sea mayor que 350 m®

En lo relativo a la limitacién del ruido reverberante, quedan excluidas del ambito de aplicacién del DB
HR, las aulas y las salas de conferencias cuyo volumen sea mayor que 350 m’, para los cuales no
son de aplicacion las exigencias establecidas en el punto 2.2 del DB HR, y que, por tanto, deben ser
objeto de estudio especial en cuanto al disefio acustico de las mismas.

Estas seran objeto de estudio especial en cuanto al disefio acUstico de la sala, pero en cuanto a la pro-
teccion frente al ruido de otras unidades de uso, se consideran recintos protegidos respecto de otros
recintos de otras unidades de uso.

El DB HR no regula ni los criterios, ni los procedimientos para el disefio acustico de aulas y salas de
conferencias de volumenes mayores que 350m°. Sin embargo, si uno de estos recintos fuera colindante
con un recinto protegido o habitable de una unidad de uso diferente, deben cumplirse los valores limite
de aislamiento acustico especificados en el apartado 2.1.2.3 de la Guia.

2.0.6 Otras consideraciones
Independientemente de estas exclusiones del ambito general de aplicacion del CTE, para cada uno de
los aspectos regulados en el DB HR: Aislamiento acustico, tiempo de reverberacién y absorcién acus-

tica y ruido de instalaciones, el DB HR especifica a qué recintos y tipos de edificios se aplican cada
una de las exigencias.
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2.1 Aislamiento acustico
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2.1.A Aplicacion de las exigencias de aislamiento acustico del DB HR
Las exigencias de aislamiento del DB HR se aplican a:

- Edificios de uso residencial: Publico y privado.

- De uso sanitario: Hospitalario y centros de asistencia ambulatoria.
- De uso docente.

- Administrativos.

Existen otros tipos de edificios, como los de publica concurrencia, uso comercial, edificios de aparca-
miento, etc., en los que el DB HR no regula el aislamiento acustico.

Sin embargo, si en un edificio de uso residencial publico o privado u hospitalario hubiera zonas destina-
das a usos diferentes a éstos, como locales comerciales, de uso administrativo, garajes, etc., estos loca-
les se consideran recintos de actividad y se aplican las exigencias de aislamiento acustico del DB HR
relativas a ruido entre recintos. (Véase apartado 2.1.2).

Por ejemplo, si en un edificio de viviendas existieran locales comerciales, deberian aislarse las vi-
viendas de los locales. Estos se consideran recintos de actividad, segun la clasificacion de recintos
del DB HR (véase aparatado 2.1.2.2.2) y se aplicarian las exigencias de aislamiento acustico a ruido
aéreo entre recintos, D,ra = 55 dBA, asi como el nivel de presion de ruido de impactos, L'yry, < 60
dB. Véase apartado 2.1.2.3.

De la misma forma, si un edificio de cualquier uso' incluye recintos de uso residencial publico o privado u
hospitalario, estos recintos deben aislarse del resto de actividades del edificio. En el DB HR se conside-
ran que son unidades de uso y se aplican las exigencias de aislamiento acustico del DB HR relativas a
ruido entre recintos. (Véase apartado 2.1.2).

Por ejemplo, si existe un edificio de uso comercial en cuyo interior esta localizado un hotel, deben
aislarse las habitaciones adecuadamente. Segun el DB HR, las habitaciones son recintos de uso re-
sidencial publico, y se aplican las exigencias de aislamiento acustico relativas a ruido entre recintos.

En los casos en los que el DB HR no especifica el nivel del aislamiento acustico de un edificio, la
propiedad, el arquitecto, proyectista, etc. siempre puede especificar qué condiciones acusticas
debe tener este edificio, al igual que siempre puede especificarse un nivel mayor de aislamiento
acustico.

' Que no sean residenciales, sanitarios o docentes.
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Por ejemplo, en el caso de edificios muy heterogéneos como centros comerciales, el DB HR no es-
pecifica qué nivel de aislamiento acustico debe haber en cada uno de los locales, sin embargo, la
propiedad, el arquitecto, proyectista, etc. puede establecer las condiciones acusticas necesarias en
cada proyecto segun las actividades existentes y su uso. Asi, si un cine es colindante con una far-
macia sera necesario aislarlo de tal modo que en dicha farmacia no se escuchen las proyecciones.

2.1.B Procedimiento de aplicacién de la Guia para el cumplimiento de las exigencias de aisla-
miento acustico del DB HR.

El esquema 2.1.1 contiene el esquema organizativo de la Guia relativo al aislamiento acustico. En la
figura se han sefialado los pasos que son necesarios para facilitar la aplicacion del DB HR en lo referen-
te a aislamiento acustico. Cada uno de los pasos indicados se corresponden con apartados de la Guia.

En la etapa de proyecto basico, es necesario zonificar el edificio para saber qué exigencias deben apli-
carse y a qué recintos. (Véanse PASOS 1y 2, apartados 2.1.1y 2.1.2 de la Guia)

En el proyecto de ejecucidn es necesaria la definicion concreta de los elementos constructivos que
satisfacen las exigencias de aislamiento acustico, asi como de la forma en que éstos se unen entre si.
(Véanse PASOS 3 a 5, apartados 2.1.3 a 3 de la Guia)

Para definirlos, el DB HR establece dos opciones:

— Laopcidén simplificada, que contiene soluciones que dan conformidad a las exigencias de ais-
lamiento acustico a ruido aéreo y de impactos. Apartado 2.1.4 de la Guia.

— La opcién general, que consiste en un método de calculo basado en el modelo simplificado de
la norma UNE EN 12354, partes 1, 2 y 3. Apartado 3.1.3 del DB HR.

Ademas, es necesario aportar informacién sobre los encuentros entre elementos constructivos, para
lo cual pueden usarse las FICHAS de la Guia, que en los apartados de disefio de uniones, contienen
informacién y recomendaciones para cada uno de los tipos de elementos constructivos recogidos en la
opcioén simplificada.

En obra, es necesario aplicar una serie de buenas practicas de forma que no se menoscabe el aisla-
miento acustico de los elementos constructivos cuando éstos se ejecuten. En la Guia aparecen unas
fichas de control de obra y una serie de recomendaciones en el caso de que se efectie una verificacion
in situ. (Véase PASO 6, apartado 3 de la Guia)
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Esquema 2.1.1. Esquema organizativo de la Guia con respecto a aislamiento acustico

EN PROYECTO
Ambito de aplicacion de las exigencias de aislamiento acustico. Véase apartado 2.1.A
Aplicacion a edificios de nueva planta de uso: Se excluyen los recintos ruidosos.
Residencial: Publico y privado Se excluyen publica concurrencia, uso comercial, edificios de aparca-
Sanitario: Hospitalario y centros de asistencia ambulatoria. miento.
Docente. Rehabilitaciones no integrales
- Administrativo
PASOS de la Guia
PASO1
>0 Si —[: Nivel Lg
Datos previos De lazona —>| ¢Existe mapa ¢ Es el ruido exterior dominante de aeronaves?
Apartado 2.1.1 de ruido? . ’ o
—> Tipo de area acustica
PASO 2 Niveles de aislamiento acUstico exigidos apartado 2.1 del DB HR
Zonificacion 'y
exigencias I ! v
Para el proyecto Ruido exterior Otros edificios Ruido interior
béasico
Recintos protegidos dando a fachada Medianerias - Ubicacion de las unidades de uso
o cubierta o suelo en contacto con el - Identificacion de:
Apartado 2.1.2 aire exterior o recintos de instalaciones
0 recintos de actividad y ruidosos
Tabla 2.1 del DB HR o recintos habitables y protegidos
A 4
Estudio de los niveles limite exigidos
en el edificio. Apartado 2.1.2
PASO 3. L
Eleccion de la }
Opcidn Opciones
Apartado 2.1.3 Il Il
Para el proyecto ___
de ejecucion Simplificada General
PASO 4 "., o . . ’ . .
Definicién de los Tablas de la opcion simplificada Método de Calculo de aislamiento
BIBMENTOS 1 AR .
constructivos i Con ayuda del CEC: Catélogo de elementos constructivos
L ' -
Apartado 2.1.4 FICHAS del apartado 3 de la Guia.
S ——————— -
PASO 5. i Apartado de disefio de encuentros de las FICHAS dela i
Definicién Guia. Apartado 3.1
encuentros Para cada tipo de elemento constructivo
EN OBRA
PASO 6 y ¥ v
Ejecucion y Recepcion de productos Ejecucion y control Control de la obra terminada
control
v Apartado 3.3
Apartado de ejecucién y control de
la ejecucion de las FICHAS
Apartado 3.1
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2.1.1 PASO 1 Datos previos

Previo al estudio de los niveles de aislamiento acustico exigidos en un edificio (Véase apartado 2.1.2), es
necesario conocer el valor del indice de ruido dia, Ly, de la zona donde se ubica el edificio. El esquema
que figura a continuacién contiene el procedimiento para determinar los niveles de Lg.

Esquema 2.1.1. Procedimiento para determinar los valores de Lq
Datos de la zona donde se ubica el edificio

— Valorde Ly Veéaseapartado21.11

l SI ——» Valordely + ¢Es el ruido exterior dominante
de aeronaves?
¢Existen mapas de

ruido de la zona? , o S
Vease.apartado.2.1.1.1 Area acustica residencial,

Area acUstica de la zona—» L Objetivo de calidad
del 4rea aclistica Valores de Lq del area

Consulta a las admi- acustica.
i nistraciones compe- TABLA A. RD 1367/2007.
i tentes i

l Li=60dB

2.1.1.1 Determinacion del valor de Ly

Las exigencias de aislamiento acustico a ruido exterior se fijan en el DB HR en funcién del nivel de ruido
de la zona donde se ubica el edificio, es decir, en funcién del indice de ruido dia, L4", que es el indice de
ruido asociado a la molestia durante el periodo dia y definido como el nivel sonoro medio a largo plazo,
ponderado A, determinado a lo largo de todos los periodos dia de un afo. Se expresa en dBA.

El valor del indice de ruido dia, Ly, puede obtenerse mediante consulta en las administraciones compe-
tentes, que son las que han elaborado los mapas estratégicos de ruido.

La Ley del Ruido (Véase apartado 1.2.3) exige a las siguientes administraciones competentes que elabo-
ren mapas de ruido en los siguientes casos:
a) Grandes ejes viarios, es decir, carreteras con un trafico superior a tres millones de vehiculos al
afo.
— Red de carreteras del Estado: Ministerio de Fomento
— Red autonémica y local: Comunidades Autébnomas y Diputaciones
b) Grandes ejes ferroviarios, es decir, vias férreas con un trafico superior a 30.000 trenes al afio.
— Red estatal: Ministerio de Fomento
— Red autondmica: Comunidades Autbnomas
c) Grandes aeropuertos, es decir, aeropuertos civiles con mas de 50.000 movimientos® por afio:
Ministerio de Fomento
d) Aglomeraciones urbanas de mas de 100.000 habitantes: Ayuntamiento o Comunidad Auténoma

Los valores del indice de ruido dia de la zona donde se ubica el edificio pueden o no estar disponibles en
el momento de elaborar el proyecto, ya que en la Ley del Ruido se establecié un primer plazo, que con-
cluyé el dia 30 de junio de 2007, para la finalizacion de los siguientes mapas de ruido:

a) Grandes ejes viarios: Carreteras de mas de 6 millones de vehiculos al afio.
b) Grandes ejes ferroviarios: Vias férreas de mas de 60.000 trenes al afio.

c¢) Grandes aeropuertos.

d) Las aglomeraciones urbanas de mas de 250.000 habitantes.

! Definicién procedente del Real Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviem-
bre, del Ruido, en lo referente a la evaluacién y gestiéon del ruido ambiental.

2 Se consideran movimientos los despegues y aterrizajes, con exclusion de los que se efectlien tinicamente a efectos de formacion
en aeronaves ligeras
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De tal forma, que hasta la fecha quedan por finalizar el resto® de mapas de ruido cuyo plazo de entrega
termina el dia 30 de junio de 2012.

En el caso de que no se dispusiera de datos oficiales* del valor del indice de ruido dia, Lg, se aplicaran
los siguientes valores:

a) Lg=60dBA, para el tipo de area acustica relativo a sectores con predominio de uso residencial.
b) En el resto de areas acusticas, se adoptara como el L4 el establecido como objetivo de calidad
en el RD 1367/2007 para cada tipo de area acustica. En concreto, se aplica la tabla A del anexo
Il de dicho Real Decreto.
La tabla siguiente reproduce los valores de la tabla A para sectores con predominio de uso dife-
rente al residencial:

Tabla 2.1.1.1. Valores del indice de ruido dia en los sectores con predominio de uso diferente del
uso residencial, en los casos en los que no se dispongan de datos oficiales provenientes de los ma-
pas de ruido.

. . 5 indice de
Tipo de area acustica . '
ruido dia, Lg
E | Sectores del territorio con predominio de suelo de uso sanitario, docen- 60
te, cultural, que requiera una especial proteccién contra la contaminacion
acustica
C | Sectores del territorio con predominio de suelo de uso recreativo y de 73
espectaculos
D | Sectores del territorio con predominio de suelo de uso terciario distinto 70
del contemplado en C
B | Sectores del territorio con predominio de suelo de uso industrial 75
F | Sectores del territorio afectados a sistemas generales de infraestructu- 7
ras de transporte u otros equipamientos publicos que los reclamen °

La zonificacion del territorio en areas acusticas se realiza, por la Administracion competente, en funcién
del uso de suelo predominante, y debe incluirse en la planificacion territorial y en los instrumentos de
planeamiento urbanistico®. La delimitacion de las areas acusticas estara sujeta a revision periédica, que
debera realizarse, como maximo, cada diez afios desde la fecha de su aprobacion.

Hasta tanto se establezca la zonificacién acustica de un término municipal, las areas acusticas
vendran delimitadas por el uso caracteristico de la zona’.

Ademas de la informacion de Lgy, Para aplicar el DB HR, es necesario saber si en la zona donde se ubica
el edificio el ruido exterior dominante es de aeronaves'®.

% Grandes ejes viarios con un trafico comprendido entre tres y seis millones de vehiculos al afio.
- Grandes ejes ferroviarios con un trafico comprendido entre a 30.000 y 60.000 trenes al afio.
- Aglomeraciones urbanas de mas de 100.000 habitantes y menos de 250.000 habitantes.

“ Por el momento, no es previsible que poblaciones pequefias de menos de 100.000 habitantes, desarrollos urbanisticos nuevos,
ejes viarios y ferroviarios no importantes dispongan de mapas de ruido. Tampoco es previsible que dispongan de mapas estratégi-
cos de ruido aquellas poblaciones y ejes viarios y ferroviarios en los que al amparo de los plazos establecidos en la Ley no se
hayan finalizado todavia los mapas estratégicos correspondientes.

® Segun la Ley 37/2003 de 17 de noviembre, del Ruido, 4rea aclstica es aquel ambito territorial, delimitado por la administracion
competente, que tiene un mismo objetivo de calidad acustica.

® En estos sectores del territorio las administraciones de las que dependen dichas infraestructuras adoptaran las medidas adecua-
das de prevencién de la contaminacién acustica, en particular mediante la aplicacién de las tecnologias de menor incidencia acus-
tica , de acuerdo con el apartado a) del articulo 18.2 de la ley 37/2003 de 17 de noviembre.

" En el limite perimetral de estos sectores del territorio no se superaran los objetivos de calidad actistica para ruido aplicables al
resto de areas acusticas colindantes con ellos.

® Real Decreto 1367/2007. Articulo 5. punto 1

° Real Decreto 1367/2007. Articulo 5. punto 6

10 .. . e . . . . . .
Si la zona donde se ubica el edificio esta en la huella acustica de un aeropuerto, se considerara que el ruido exterior es de aero-
naves.
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2.1.1.2 Los mapas estratégicos de ruido

Un mapa estratégico de ruido es una representacion grafica de los niveles de ruido existentes en una
determinada zona. Dicha representacion puede efectuarse de dos formas: por medio de is6fonas, o li-
neas que unen puntos cuyos niveles de presion sonora son iguales, o por medio de colores, en cuyo
caso los puntos cuyo nivel de presidn sonora es igual se representan con un mismo color. (Véase figura
2.1.1.1)

0B

] e

EE
o
.

Figura 2.1.1.1. Mapa de ruido de la N-l a su paso por el municipio de Alcobendas

Generalmente, los mapas estratégicos de ruido contienen la informacion de los niveles de presion sonora
expresados por los siguientes indices:

- Lgen, indice de ruido dia-tarde-noche, que es el indice de ruido asociado a la molestia global,
que integra los indices de ruido dia, tarde y noche.

- Lg, indice de ruido dia, que es el indice de ruido asociado a la molestia durante el periodo dia y
definido como el nivel sonoro medio a largo plazo, determinado a los largo de todos los periodos
dia de un afo.

- L, indice de ruido tarde, que es el indice de ruido asociado a la molestia durante el periodo de
tarde y definido como el nivel sonoro medio a largo plazo, determinado a los largo de todos los
periodos tarde de un afo.

- Ly, indice de ruido noche, que es el indice de ruido asociado a la molestia durante el periodo
nocturno y definido como el nivel sonoro medio a largo plazo, determinado a los largo de todos
los periodos de noche de un afo.

Para la aplicacion del CTE, s6lo es necesario el valor del indice de ruido dia, Ly

Cuando los mapas de ruido no faciliten el nivel de ruido dia, puede utilizarse el indice de ruido noche, L,
y asimilar el indice de ruido dia a L, + 10 dBA.

La informacion de los mapas de ruido debe revisarse y actualizarse cada 5 afios y la Administracion Ge-
neral del Estado debe recopilar y poner a disposicién de los ciudadanos un servicio de informacién sobre
contaminacion acustica, asi como los planes de accion y las medidas correctoras.

El Sistema de Informacién sobre Contaminacion Acustica, SICA, creado por el RD 1513/2005, puede
consultarse en el siguiente enlace: http://sicaweb.cedex.es/mapas2.php.
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Ademas de este servicio, las administraciones que han elaborado los mapas estratégicos de ruido, tales
como los ayuntamientos, disponen de informacion mas detallada sobre los indices de ruido ambiental.
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2.1.2 PASO 2. Zonificacion y exigencias de aislamiento acustico

Los valores limite de aislamiento acustico requeridos en el apartado 2.1 del DB HR, pueden agruparse
en ftres tipos, segun sea la procedencia del ruido que afecta a los recintos del edificio:

- Ruido interior: Ruido aéreo y de impactos entre recintos del edificio.
- Ruido procedente del exterior.
- Ruido procedente de otros edificios.

Para determinar los valores exigidos en cada caso, es necesario identificar el uso o usos del edificio y
proceder a la zonificacién del mismo.

Para completar la informacién que se desarrolla en este apartado, en el Anejo 2 de esta Guia se desarro-
llan una serie de ejemplos de aplicacion sobre la zonificacién y aplicacion de las exigencias en diferentes
tipos de edificios.

2121 Uso del edificio
Las exigencias de aislamiento acustico del DB HR se aplican a edificios con los siguientes usos:

- Residencial: Publico o privado.

- Sanitario: Hospitalario o centros de asistencia ambulatoria.
- Docente.

- Administrativo.

Las exigencias de aislamiento acustico del DB HR no se aplican a edificios de otros usos, por ejemplo,
edificios de uso comercial, publica concurrencia, aparcamiento, etc. A pesar de ello, en estos edificios
deben identificarse los recintos de uso residencial (publico o privado) u hospitalario, (si los hubiera). Los
recintos mencionados anteriormente se consideran unidades de uso y se aplicarian las exigencias de
aislamiento acustico del DB HR relativas a ruido entre recintos. (Véanse apartados 2.1.Ay 2.1.2.3).

2.1.2.2 Zonificacion del edificio
Las exigencias de aislamiento frente a ruido interior se establecen:

- Entre una unidad de uso y cualquier recinto del edificio que no pertenezca a dicha unidad de
uso.
- Entre recintos protegidos o habitables y:
0 Recintos de instalaciones
0 Recintos de actividad o ruidosos

Para determinar los valores de aislamiento acustico a ruido interior, (ruido aéreo y de impactos entre
recintos) exigidos en el DB HR, previamente debe zonificarse el edificio e identificarse las diferentes uni-
dades de uso. Después deberian identificarse aquellos recintos que no son una unidad de uso, como:
Recinto de instalaciones, de actividad, ruidosos, y otros recintos que no forman parte de ninguna unidad
de uso, ya sean recintos habitables o protegidos.

A efectos de ruido interior, los recintos no habitables’ no tienen exigencias de aislamiento acustico a
ruido interior.

Las exigencias de aislamiento acustico entre un recinto y el exterior se aplican sélo a los recintos
protegidos del edificio, pertenezcan o no a una unidad de uso. Desde el punto de vista de la zonifica-
cion, en el caso de aislamiento acustico frente al ruido procedente del exterior, sélo es relevante qué
recintos son protegidos.

Las exigencias de aislamiento acustico entre edificios se aplican indistintamente a los recintos protegi-
dos y habitables colindantes con otro edificio, es decir, en contacto con una medianeria.

' Recintos no habitables que no tengan la consideracién de recintos de instalaciones o de actividad.

GUIA DE APLICACION DEL DB HR PROTECCION FRENTE AL RUIDO 30



La identificacién de las zonas comunes sélo es necesaria a efectos de conocer las exigencias de absor-
cion acustica aplicables a dichas zonas. (Véase apartado 2.2). A efectos de aislamiento acustico, las
zonas comunes que no pertenezcan a una unidad de uso se consideran un recinto habitable.

Aunque, no es necesario realizar la zonificacion del edificio siguiendo una pauta determinada, a conti-
nuacién se propone una secuencia ordenada con el fin facilitar la realizaciéon de la zonificacién del edifi-
cio, a efectos del cumplimiento del DB HR vy la redaccién del proyecto basico.

En resumen:
Esquema 2.1.2.1. Procedimiento de zonificacién del edificio (1)

Zonificacion del edificio

1° Ubicacion de las unidades de uso —» | Exigencias de aislamiento acustico a ruido aéreo y de impactos entre recintos

A

2° |dentificacion de:
- recintos de instalaciones
- recintos de actividad y recintos ruidosos
- Resto de recintos

Ud de uso Ud de uso Ud de uso Ud de uso Ud de uso Ud de uso Ud de uso Ud de uso Ud de uso
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Otros recintos

Recinto de actividad

Recintos de Ud de uso Ud de uso
instalaciones 10 11

X 7
X 7

Figura 2.1.2.1. Ejemplo de zonificacion en edificio de uso residencial publico

Posteriormente, y al margen de este tipo de zonificacion identificando las unidades de uso, se procedera
a clasificar los diferentes recintos del edificio en habitables, no habitables, protegidos y zonas comunes.

Esquema 2.1.2.2. Procedimiento de zonificaciéon del edificio (2)

3° Identificacion de:
- recintos protegidos Para aislamiento actistico entre recintos, deben identificarse |os
. recintos habitables | Pertenezcan o no a una unidad de uso habitables y protegidos pertenecientes a una unidad de uso
4° Identificacion de las medianerias Sdlo se exige aislamiento aciistico con respecto al exterior a los
recintos protegidos
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Figura 2.1.2.2. Ejemplo de zonificacion en edificio de uso residencial publico. Se han marcado con una P los
recintos protegidos y con una H los recintos habitables.

En los apartados siguientes se comenta la clasificacion de recintos.

21221

Unidad de uso

Segun el DB HR, una unidad de uso es una parte de un edificio que se destina a un uso especifico, y
cuyos usuarios estan vinculados entre si, bien por pertenecer a una misma unidad familiar, empresa,
corporacion, bien por formar parte de un grupo o colectivo que realiza la misma actividad.

La tabla siguiente muestra los recintos que se consideran unidades de uso. También muestra los recin-
tos protegidos de los edificios, que pueden pertenecer o no a las unidades de uso.

Tabla 2.1.2.1: Clasificacion de usos del edificio y tipo de unidades de uso y recintos protegidos que pueden

encontrarse para cada uso del edificio

Uso Unidades de uso del edificio Recintos protegidos? del edificio
Residencial Privado Vivienda Habitaciones y estancias
- o Habitaciones
Publico Habitacion (incluyendo sus anexos) Estancias (comedores, salones, bibliotecas, etc.)
Sanitario Habitaciones
Estancias (Salas de espera, despachos médicos,
Hospitalario Habitacion (incluyendo sus anexos) | consultas, areas destinadas al diagnéstico y trata-
miento, etc.)
Quiréfanos
Resto? (centros de Estancias (Salas de espera, despachos médicos,
asistencia sanitaria de - consultas, areas destinadas al diagndstico y trata-
caracter ambulatorio) miento etc.)
Aulas y salas de conferencias* Aulas I
Docente Estancias (salas de conferencia, bibliotecas, despa-

(incluyendo sus anexos)

chos, etc.)

Administrativo

Establecimiento®

Estancias (despachos, oficinas, salas de reunidn, etc.)

2 os recintos protegidos especificados en la tabla 2.1.2.1, pueden o no formar parte de una unidad de uso, por ejemplo una sala
de reuniones dentro de un hotel, no es una unidad de uso, pero si es un recinto protegido. Por lo que no tiene exigencias de aisla-
miento acustico a ruido interior con respecto a otras salas de reuniones, y si con respecto al exterior.

® Destinados a asistencia sanitaria de caracter ambulatorio (despachos médicos, consultas, areas destinadas al diagnostico y

tratamiento, etc.)

“Con independencia de su volumen.
® En uso administrativo, zona del edificio destinado a ser utilizada bajo una titularidad diferenciada, bajo un régimen no subsidiario
respecto del resto del edificio y cuyo proyecto de obras de construccion o reforma, asi como de la actividad prevista, sean objeto de
control administrativo.
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Una unidad de uso puede tener sélo recintos habitables o protegidos. Los pasillos estan considerados
como recintos habitables.

Los recintos no habitables, los recintos de instalaciones o de actividad no se consideran una unidad de
uso, ni pertenecen a ninguna unidad de uso

2.1.2.2.2 Tipos derecintos

Recintos habitables, protegidos v no habitables

Segun el DB HR, los recintos de los edificios se clasifican en recintos habitables, protegidos y no habita-
bles.

Son recintos no habitables aquellos no destinados al uso permanente de personas o cuya ocupacion,
por ser ocasional o excepcional y por ser bajo el tiempo de estancia, sélo exige unas condiciones de
salubridad adecuadas. No se establecen condiciones acusticas especificas en los recintos no habitables.
Son no habitables los trasteros, las camaras técnicas y desvanes no acondicionados, y sus zonas comu-
nes.

El resto de recintos de un edificio, son recintos habitables y dentro de los mismos, reciben la conside-
racion de recintos protegidos aquellos que desde el punto de vista del aislamiento acustico deben tener
mejores condiciones y son:

a) habitaciones y estancias (dormitorios, comedores, bibliotecas, salones, etc.) en edificios residen-

ciales;

b) aulas, salas de conferencias, bibliotecas, despachos, en edificios de uso docente;

c) quiréfanos, habitaciones, salas de espera, en edificios de uso sanitario;

d) oficinas, despachos; salas de reunion, en edificios de uso administrativo.

Por exclusion, el resto de recintos habitables de un edificio, como por ejemplo, cocinas, bafios, pasillos,
escaleras, etc., son recintos habitables.

Dentro de una unidad de uso, por ejemplo: los pasillos y vestibulos de las viviendas son recintos habita-
bles de la vivienda o unidad de uso.

Se consideran recintos protegidos a todos aquellos recintos en los que se combinan usos propios de
recintos protegidos y recintos habitables, como por ejemplo, un apartamento en el que la cocina esté
integrada en el salon.

Recinto de instalaciones

Es el recinto que contiene equipos de instalaciones colectivas del edificio. Por ejemplo: Las salas de
calderas, del grupo electrogeno, el cuarto del grupo de presion, el cuarto de maquinas de un ascensor,
cuarto de ventiladores de extraccién de garajes, etc.

No se considera recinto de instalaciones al recinto del ascensor, a menos que la maquinaria esté dentro
del mismo (ascensor de mochila). Véase apartado 3.3.3.5 del DB HR vy la ficha de instalaciones corres-
pondiente al caso del ascensor en el apartado 3.2.

El conducto de extraccion de humos de garajes no es un recinto de instalaciones. Al igual que el recinto
del ascensor tiene una consideracion especifica en el apartado 3.3.3.3 del DB HR.

Recinto de actividad vy ruidoso

Dentro de los edificios de uso residencial (publico y privado), hospitalario o administrativo, se con-
sideran recintos de actividad aquellos recintos en los que se realiza una actividad distinta a la realizada
en el resto de recintos del edificio en el que se encuentra integrado, siempre que el nivel medio de pre-
sion sonora estandarizado, ponderado A, del recinto sea mayor que 70 dBA. Por ejemplo, actividad co-
mercial, de publica concurrencia, etc.
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Todos los aparcamientos se consideran recintos de actividad respecto a cualquier uso excepto los
de uso privativo en vivienda unifamiliar.

En el DB HR se ha establecido que los recintos de actividad son aquellos en los que el nivel medio de
presion sonora estandarizado, ponderado A, es mayor que 70 dBA y no mayor de 80 dBA, ya que a partir
de este valor se consideraria al recinto como ruidoso.

Ejemplos de recintos ruidosos son: Recintos de uso industrial, locales con equipos de reproduccion so-
nora o audiovisuales, locales donde se realicen actuaciones en directo, talleres mecanicos, etc.

Durante la realizacion del proyecto, rara vez se conoce la actividad concreta que va a desarrollarse en lo
que en principio podrian calificarse como recintos de actividad, y en consecuencia se desconoce, asi-
mismo, si el nivel medio de presién sonora estandarizado, ponderado A, del recinto sera mayor que 80
dBA, lo que obligaria a tratarlo como recinto ruidoso. Por ello, y a falta de informacion mas precisa, el
proyectista podria considerar dichos recintos inicialmente como de actividad, haciendo constar dicha
calificacion en las Instrucciones de uso y mantenimiento del edificio.

Si posteriormente, la actividad que se prevea6 supera los 80 dBA, se adoptaran las medidas acusticas
oportunas para que los niveles de inmisién en los recintos colindantes no superen los valores limite de
ruido especificados por la Ley del Ruido en el RD 1367/2007.

Cuando existan reglamentos especificos, tales como ordenanzas municipales que regulen el aislamiento
acustico, de los recintos ruidosos, éstas deben cumplirse independientemente de lo especificado en el
parrafo anterior.

2.1.2.3 Ruido interior: Valores de aislamiento acustico a ruido aéreo y de impactos entre re-
cintos

Una vez zonificado el edificio pueden determinarse los valores limite de aislamiento, tanto a ruido aéreo
como de impacto, exigidos entre los diferentes recintos. Los apartados 2.1.2.3.1 y 2.1.2.3.2 recogen las
exigencias definidas en el apartado 2.1 del DB HR.

2.1.2.3.1 Ruido aéreo

La tabla 2.1.2.2 contiene las exigencias de aislamiento acustico a ruido aéreo entre recintos que se apli-
can a tanto a recintos colindantes verticalmente como a recintos colindantes horizontalmente.

En la tabla, se ha diferenciado entre los recintos receptores (recintos habitables y protegidos, de una
unidad de uso) que deben contar con un aislamiento acustico como proteccion frente al ruido de recintos
exteriores a la misma, ya sean recintos de otra unidad de uso, de instalaciones, actividad, etc.

Respecto a los recintos de instalaciones o de actividad, debe resaltarse que las exigencias de aislamien-
to acustico a ruido aéreo se aplican a recintos habitables y protegidos, independientemente de que per-
tenezcan a una unidad de uso o no.

Asimismo, en el DB HR se contemplan situaciones particulares, en las cuales la exigencia de aislamiento
acustico a ruido aéreo entre recintos, Dn1 A, S€ sustituye por valores minimos del indice global de reduc-
cion acustica, Ry, del elemento de separacion vertical entre dichos recintos, es decir, se sustituye la exi-
gencia de aislamiento entre recintos, por una exigencia de aislamiento de elementos constructivos. Este
es el caso de:

a) Los elementos de separacién verticales con puertas o ventanas dispuestas entre un recinto de
una unidad de uso y cualquier otro recinto del edificio, que no pertenezca a la unidad de uso y no
sea de instalaciones o de actividad. Por ejemplo, los elementos de separacion verticales entre un au-

® Algunas ordenanzas municipales, como por ejemplo la ordenanza de proteccion de la atmdsfera contra la contaminacién por
formas de energia de Madrid establecen una clasificacién de locales de publica concurrencia y los niveles de ruido existentes en su
interior.
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c)

la y el pasillo, entre una vivienda y el vestibulo de acceso a las viviendas, entre una habitacion de
hotel y el pasillo, etc. Véase figura 2.1.2.4.

Los elementos de separacioén verticales con puertas entre un recinto habitable y un recinto de
instalaciones o de actividad.

Esta exigencia es de aplicacidon en el caso de recintos de instalaciones que tengan puertas que den
acceso a los recintos habitables del edificio y que no tengan vestibulo previo de independencia’.

La tabiqueria interior de las viviendas, es decir, las particiones interiores®. La exigencia que se apli-
ca a la tabiqueria es un valor minimo que garantiza un minimo de privacidad dentro de cada vivien-
da.

El recinto del ascensor

En este caso los elementos constructivos del hueco del ascensor deben tener un valor de Ry, mayor
que 50 dBA si existe cuarto de maquinas.

Si se trata de un ascensor de mochila, se recomienda que los elementos constructivos que forman el
recinto del ascensor tengan un R, mayor que 60 dBA.

Los conductos de extraccion de aire que discurran dentro de una unidad de uso, que deben
revestirse con elementos constructivos con un valor de R, de al menos 33 dBA, salvo que sean de
extraccion de humos de garajes en cuyo caso deben revestirse con elementos constructivos con un
valor de Ra de al menos 45 dBA.

En estos caso, se sustituye la exigencia de aislamiento entre recintos, D, por el aislamiento de las
particiones expresado con un indice medido en laboratorio: Indice de reduccion acustica ponderado A,

Ra.

Este es un parametro de un ensayo en laboratorio y no puede verificarse mediante una medicion
in situ.

" Frecuentemente los recintos de las distintas instalaciones del edificio suelen estar agrupados y existe un vestibulo de indepen-
dencia previo que da acceso desde otras zonas del edificio, habitables o no. El vestibulo previo de independencia se considera una
recinto no habitable y por lo tanto, cuando se interpone un vestibulo de independencia, no hace falta instalar una puerta con Rx =
30 dBA.

8 Tabiqueria interior son los elementos de distribucién interiores a una unidad de uso. La exigencia de aislamiento de la tabiqueria
sélo se aplica en edificios de uso residencial privado.
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Tabla 2.1.2.2. Exigencias de aislamiento acustico a ruido aéreo entre recintos

RECINTO EMISOR
EXTERIOR A LA UNIDAD DE USO

RECINTOS DE UNA UNIDAD DE USO

Recinto receptor

Habitable
Ruido aéreo, Dnra (dBA)

Protegido
Ruido aéreo, Dnra (dBA)

Otros recintos del edificio®
si ambos recintos no comparten puer-
tas o ventanas

50 45°

si comparten puertas:

Condiciones del cerramiento opaco y de la puerta o ventana
Ra (dBA)

Puerta o ventana en

Cerramiento opaco
recinto protegido recinto habitable!"”

30 20 50

(

0 Siempre que este recinto no sea de instalaciones, de actividad o no habitable
) Solamente si se trata de edificios de uso residencial (publico o privado) u hospitalario

No hay exigencias de aislamiento acustico a ruido aéreo entre un recinto de una unidad de uso y un re-

cinto no habitable.

RECINTO EMISOR

RECINTOS RECEPTORES

Protegido Habitable
Ruido aéreo, D14 (dBA) Ruido aéreo, D14 (dBA)

De instalaciones o de actividad

si ambos recintos no comparten puer-
tas o ventanas

551 45

si comparten puertas:

Condiciones del cerramiento opaco y de la puerta Ra (dBA)

Puerta en recinto habitable Cerramiento opaco

30 50

UL
protegidos del edificio.

) Un recinto de instalaciones o de actividad no puede tener puertas que den acceso directamente a los recintos

Tabiqueria interior en edificios de
viviendas:

Ra 2z 33 dBA

Recinto del ascensor

Ra = 50 dBA, para ascensores con cuarto de maquinas

Dara2 55 dBA, para ascensores de mochila””.

™) Para justificar el cumplimiento de esta exigencia, se recomienda que el Ra de los elementos constructivos sea

de al menos 60 dBA.

Conductos de ventilacién, que dis-
curran por una unidad de uso

Patinillo de extraccion de humos de garaje)

Ra 245 dBA

Otros conductos de ventila-
cion/climatizacion

Ra 2 33 dBA

La figura 2.1.2.3 muestra un ejemplo de aplicacion de las exigencias de aislamiento acustico entre recin-
tos en un edificio. Se han utilizado flechas para indicar los valores de aislamiento acustico en cada caso.
Las flechas de dos sentidos en el caso de aislamiento entre unidades de uso diferentes, en las que las

? Los recintos habitables de una unidad de uso tienen una exigencia de aislamiento acustico menor que las de los recintos protegi-

dos de la misma unidad. Esto no significa que el elemento de separacion vertical dispuesto entre recintos habitables pueda

ser diferente, de menor espesor o de menor aislamiento aclstico que el dispuesto entre recintos protegidos. El aislamiento
acustico a ruido aéreo depende de, entre otros factores, de las dimensiones de los recintos considerados. Generalmente, los recin-
tos habitables (pasillos, vestibulos, aseos, bafios, cocinas, etc.) tienen menor superficie que los protegidos y por tanto, su aisla-
miento acustico en la edificacion resulta ser menor que el obtenido en los recintos protegidos.
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exigencias de aislamiento acustico deben cumplirse considerando ambos recintos como emisores y re-
ceptores simultdneamente.

Se han utilizado colores para indicar los diferentes niveles de aislamiento:

- Rojo para D142 55 dBA (recintos protegidos de una unidad de uso — instalaciones o actividad)
- Azul, para D,r 5= 50 dBA (recintos protegidos de una unidad de uso — otros recintosm)
- Naranja, para Dt a2 45 dBA (recintos habitables de una unidad de uso — otros recintos)

En amarillo se han resaltado los elementos de separacion verticales que disponen de puertas. En estos
casos no se aplican las exigencias de aislamiento acustico entre recintos definidas como Dyr 4, sino que
se aplican otros valores minimos de R, para el cerramiento opaco y para la puerta. En el resto de parti-
ciones que no tienen ninguna flecha, el DB HR no indica ningun valor minimo de aislamiento acustico.

/
o
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RSN RN DA RUN AN N NS SV DRED LU YIRS DOEESRRL D S, forfs,
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7

55dBA 45 dBA

Recinto de actividad

Recintos (
instalaciones &

55 dBA D

Figura 2.1.2.3. Ejemplo de aplicacion de las exigencias de aislamiento acustico a ruido aéreo entre recintos

o1 .
Q ’~.
98]
>

En la figura 2.1.2.4, se ha representado una planta de un edificio de viviendas. En colores se han marca-
do cada una de las unidades de uso y los elementos de separacion verticales.

10 Siempre que no sean recintos de instalaciones o de actividad)
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Varios usos integrados en un mismo re-

Ra muro = 50 dBA cinto: Salon (protegido) y cocina (habita-
Rapueta = 30 dBA. Comunica un recinto ble). _ _ _
protegido y una zona comun. Se considera un recinto protegido

L !

L
= i

o -
- ‘.me /
= .
- - '
j .
o]
. 9
© CH =

af | Unidad de uso 1
; EpEE

9 — -

d

: Zona comun
D a [\

[

Unidad de uso 2

D

RA,partici(’)n = 50 dBA E

Rapuerta = 20 dBA.
Comunica un recinto habitable (vestibulo de la
vivienda) y una zona comun.

Figura 2.1.2.4. Ejemplo de aplicacion de las exigencias de aislamiento acustico entre recintos, cuando en
ellos existen puertas.
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2.1.2.3.2 Ruido de impactos

La tabla 2.1.2.3 contiene las exigencias de aislamiento acustico a ruido de impactos entre recintos’’. Se
ha diferenciado entre los recintos de una unidad de uso con los recintos receptores que deben contar
con un aislamiento acustico como proteccion frente al ruido de recintos exteriores a la misma, ya sean
recintos de otra unidad de uso, de instalaciones, actividad, etc.

Respecto a los recintos de instalaciones o de actividad, debe precisarse que las exigencias de aislamien-
to acustico a ruido de impactos se aplican a todos los recintos protegidos y habitables del edificio, inde-
pendientemente de que pertenezcan a una unidad de uso o no.

Tabla 2.1.2.3. Exigencias de aislamiento acustico a ruido de impactos entre recintos:

RECINTO EMISOR

RECINTOS DE UNA UNIDAD DE USO

Recinto
EXTERIOR A LA UNIDAD DE USO Protegido Habitable
Impactos Impactos
I-,nT,w (dB) L,nT,w (dB)
Otros recintos del edificio™ 65 -

0 Esta exigencia no es de aplicacion en el caso de recintos protegidos colindantes con una caja de escaleras.
I o ] . . . L .
" Siempre que éste recinto no sea de instalaciones, de actividad o no habitable.

No hay exigencias de aislamiento acustico a ruido de impactos entre un recinto de una unidad de uso y un recin-

to no habitable.

RECINTO EMISOR

RECINTOS RECEPTORES

Protegido Habitable

Impactos Impactos

I—,nT.w (dB) I—,nT.w (dB)
De instalaciones o de actividad 60 60

Las exigencias de aislamiento a ruido de impactos se aplican a los elementos de recintos colindantes

verticalmente, horizontalmente y con una arista horizontal comun como se muestra en la figura 2.1.2.5.

" vease apartado 1.3.1.2. El nivel global de presion de ruido de impactos expresa la transmision de ruido de impactos entre recin-
tos, de tal forma, que cuanto menor es el valor de L',r,, exigido, mayor es el aislamiento acustico a ruido de impactos requerido.
Por ejemplo: Un nivel de presion de ruido de impactos L'ty de 65 dB, significa menos aislamiento acustico a ruido de impactos y
por lo tanto, menor confort acustico que un nivel L'y, de 60 dB.
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“ ~Ud. deuso 3

Ud. de uso 1

L'HT‘: S 65 dB

1 ,,,Ljﬂ:.;a/e uso 4
’/L'nT,W < 65 dB

Figura 2.1.2.5. Esquema en seccion de recintos colindantes a los que se aplican las exigencias de aislamien-
to acustico a ruido de impactos.
- Transmision de ruido de impactos entre recintos superpuestos : unidad de uso 1 — unidad de uso 2
- Transmision de ruido de impactos entre recintos colindantes horizontalmente: unidad de uso 2 — unidad de
uso 4
- Transmision de ruido de impactos entre recintos con una arista horizontal comun: unidad de uso 1 — unidad
de uso 4

Respecto al ruido de impactos deben matizarse varias cuestiones:

1 El nivel de presion de ruido de impactos, L't < 65 dB, que expresa el aislamiento a ruido de
impactos del edificio, debe cumplirse en todos los recintos protegidos de un edificio de alguna
unidad de uso.

2 El nivel de presién de ruido de impactos, L'yt < 60 dB, que expresa el aislamiento a ruido de
impactos del edificio, debe cumplirse en todos los recintos protegidos y habitables de un edifi-
cio colindantes con un recinto de instalaciones.

3 El modo de aislar a ruido de impacto un recinto consiste en actuar sobre el forjado12 donde se
van a producir los impactos. Si se trata de una transmision de ruido de impactos entre recintos
superpuestos, debe actuarse en el forjado superior y en el caso de que se tratara de una trans-
mision de ruido de impactos entre recintos adyacentes, debe actuarse en el forjado del recinto
colindante al recinto receptor.

La manera mas efectiva de aislar el ruido de impactos es la de emplear suelos flotantes (véase aparta-
do 2.1.4.3.4 de la opcion simplificada), que deben instalarse no sélo en los recintos dispuestos encima
de otras unidades de uso, sino también en los recintos que colinden vertical, horizontalmente o tengan
una arista horizontal comun con recintos protegidos de una unidad de uso.

Es por ello que el uso de suelos flotantes se extiende a la practica totalidad de recintos de un edi-
ficio.

Las exigencias de aislamiento a ruido de impactos L’ 1, < 65 dB, no son de aplicacion en recintos habi-
tables, sin embargo, si lo son para los recintos protegidos, que sean colindantes vertical, horizontalmente
o tengan una arista horizontal comun con recintos de otras unidades de uso o cualquier otro recinto del
edificio.

En general, hay que instalar suelos flotantes también en los recintos habitables, ya que suelen estar en
contacto con un recinto protegido colindante horizontalmente, verticalmente o con una arista horizontal
comun.

"2 Forjado o losa.
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Las cajas de escaleras estan excluidas de cumplir las exigencias a ruido de impactos, por ello no es ne-
cesario disponer de un suelo flotante en las mismas.

La Figura 2.1.2.6 muestra una seccion de un edificio en el que se han identificado las unidades de uso
diferentes y se ha marcado con una doble linea aquellos elementos de separacion horizontales que de-
ben contar con un suelo flotante para impedir la transmision de ruido de impactos. Sélo los recintos mar-
cados con un rectangulo estarian exentos de la instalacion de suelos flotantes, aunque los niveles de
presion de ruido de impactos deben cumplirse en ellos.
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,,,,,, Recintos colindantes horizontalmente

Recintos con una arista horizontal comun

Disposicion de suelos flotantes para limitar la transmisién de ruido de impactos entre recintos colindantes horizon-
talmente (1-1’) y entre recintos con una arista horizontal comun (2-2")
Figura 2.1.2.6. Esquema es seccion vertical. Disposicién de los suelos flotantes

21.2.4 Ruido exterior: Aislamiento acustico entre recintos y el exterior

Las exigencias de aislamiento acustico frente al ruido del exterior afectan a los cerramientos en contacto
con el exterior, es decir, a las fachadas, cubiertas y a los suelos en contacto con el exterior. No a las
medianerias, cuyas exigencias se recogen en el punto 2.1.2.5.

Estas sélo se aplican a los recintos protegidos del edificio, sean o no pertenecientes a una unidad de
uso de edificios de uso residencial, hospitalario, sanitario', cultural, docente y administrativo”.(Véase
apartado 2.1.2.2 de la zonificacion).

Las exigencias de aislamiento acustico entre un recinto y el exterior no se aplican en el caso de recintos
habitables estén o no dentro de una unidad de uso.

" No los de caracter hospitalario, es decir, edificios de asistencia sanitaria de caracter ambulatorio, como despachos médicos,
consultas, areas destinadas al diagndstico y tratamiento, etc

" En el caso de edificios un uso diferente a los citados anteriormente existieran zonas o recintos con uso residencial, ya sea publi-
co o privado, docente, sanitario u hospitalario, estos recintos se considerarian protegidos y tendrian que cumplir los valores mini-
mos de aislamiento acustico con respecto al ruido exterior definidos en la tabla 2.1 del DB HR.
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Figura 2.1.2.7. Ejemplo de edificio de uso residencial. Con linea discontinua morada se han sefialado las
fachadas a las que se aplican las exigencias de aislamiento acUstico frente a ruido exterior.

El esquema 2.1.2.3 muestra el proceso para determinar las exigencias de aislamiento acustico frente a
ruido exterior.

Esquema 2.1.2.3. Proceso para determinar las exigencias de aislamiento acustico frente a ruido exterior
DATOS PREVIOS. PASO 2. EXIGENCIAS DE AISLAMIENTO ACUSTICO. RUIDO EXTERIOR

PASO 1 Sélo para recintos protegidos
Apartado 2.1.2 en edificios de uso residencial, hospitalario, cultural, sanitario, docente y administrativo
N'l | L Existen patios interiores o o Volores GXigidos g
— Nivel Lg é inte : . . .
Valores procedentes patios de manzana cerra- a.IS|am'ent0 a fido exe
de: dos®)? ( ) rior, DomnTAtr:
- mapas de ruido
- Ls= 60 dBA para Tabla 2.1 del DB HR
areas aclsticas
residenciales ¢Es el ruido exterior dominan-
- valor objetivo de te de aeronaves?
calidad del area Sl ... » Wioitanla21)+4dB

(t) Sus fachadas se consideran fachadas tranquilas. Requieren un aislamiento menor que el resto de fachadas expuestas al ruido de trafico del edificio.

@ Se aplica a las fachadas de patios interiores, patios de manzana cerrados 0 zonas exteriores en entornos tranquilos no expuestas directamente al
ruido de automéviles, aeronaves, de actividades industriales, comerciales o deportivas.

Si el edificio tiene un patio interior o se trata de una manzana cerrada, la reduccion de 10 dBA en la exigencia no se aplica si el edificio se encuentra en
una zona con ruido exterior dominante de aeronaves.

Como datos previos, debe disponerse del valor del indice de ruido dia, Ly, cuyo procedimiento de obten-
cion se recoge en el apartado 2.1.1 de esta Guia.

Si existen patios interiores o patios de manzana cerrados’ o fachadas que dan a entornos tranquilos no
expuestas directamente al ruido de automdviles, aeronaves, de actividades industriales, comerciales o
deportivas, se tomara un indice Ly 10 dBA menor que el indice de ruido dia de la zonas exteriores.

Si el edificio tiene un patio interior o se trata de una manzana cerrada, la reduccién de 10 dBA en el nivel
de L4 no se aplica si el edificio se encuentra en una zona con ruido exterior dominante de aeronaves, ya
que éste es un ruido envolvente que afecta a todo el edificio, incluidos los patios interiores o de manza-
na.

5 A efectos de determinar el aislamiento acUstico a entre un recinto y el exterior, el uso sanitario no hospitalario, es decir, los
edificios de asistencia sanitaria de caracter ambulatorio, como despachos médicos, consultas, areas destinadas al diagnostico y
tratamiento, etc. se asimilarian al uso administrativo.
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Cuando un recinto pueda estar expuesto a varios valores de Ly, como por ejemplo un recinto en esqui-
na, se adoptara el valor mas elevado de ellos.

La tabla 2.1.2.4 contiene los valores minimos de aislamiento acustico, Dom a1 ar CONtenidos en la tabla 2.1
del DBHR.

Tabla 2.1.2.4 Valores de aislamiento acustico a ruido aéreo, Domntarr, €n dBA, entre un recinto protegido y el
exterior, en funciéon del indice de ruido dia, Lg.

Uso del edificio
Lg Residencial y hospitalario Cultural, san!tgrio“’z docente, ad-
dBA ministrativo
Dormitorios Estancias Estancias Aulas
Ly <60 30 30 30 30
60 <L4<65 32 30 32 30
65<Ly4<70 37 32 37 32
70<Ly4<75 42 37 42 37
Ly>75 47 42 47 42

™" Edificios de uso no hospitalario, es decir, edificios de asistencia sanitaria de caracter ambulatorio, como despachos médicos,
consultas, areas destinadas al diagnostico y tratamiento, etc.

Cuando en la zona donde se ubica el edificio el ruido exterior dominante es de aeronaves (véase aparta-
do 2.1.1. de esta Guia) el valor de aislamiento acustico a ruido aéreo, Dy nratr, Obtenido en la tabla
2.1.2.4 se incrementa en 4 dBA.

El DB HS 3, regula las condiciones generales de los sistemas de ventilacion en viviendas, e indica que
deben disponerse aberturas de admisién de aire en los locales secos'®. Entre las posibilidades que da el
DB HS 3 de sistemas de admision de aire, estan los aireadores o los sistemas de microventilacion incor-
porados a las ventanas, que frecuentemente disponen de dispositivos de cierre regulable por los usua-
rios. En el caso de que en una fachada de un recinto se dispongan de estos sistemas, la verificacion in
situ de la exigencia de aislamiento acustico a ruido exterior se realizara con los dispositivos cerrados.

2.1.25 Ruido de otros edificios: Medianerias

Las medianerias son aquellos cerramientos que lindan en toda su superficie o en parte de ella con otros
edificios ya construidos, o que puedan construirse legalmente.

Segun el DB HR, el aislamiento acustico a ruido aéreo, Doy, n7 ar de la medianeria no debe ser menor que
40 dBA o alternativamente el aislamiento acustico a ruido aéreo, D, , correspondiente al conjunto de los
dos cerramientos, cada uno de un edificio, no sera menor que 50 dBA.

En el caso de medianerias, hay dos exigencias de aislamiento acustico:

1 La exigencia Doy ntatr = 40 dBA para los cerramientos de cada edificio, que es la exigencia uti-
lizada en la etapa de proyectos.

El aislamiento acustico entre dos recintos depende de factores tales como los elementos cons-
tructivos de separacion, elementos de flanco, volimenes, superficies, tipos de uniones, etc.
Como generalmente el proyectista desconocera la distribucion y caracteristicas geométricas
del edificio colindante, lo normal sera proyectar el cerramiento del edificio propio cumpliendo
con la exigencia de aislamiento acustico a ruido aéreo de Dy o1 ar = 40 dBA.

Ademas, las medianerias que vayan a quedar descubiertas porque no se ha edificado en los
solares colindantes o porque la superficie de las mismas excede a las de las colindantes deben
cumplir la exigencia de aislamiento acustico a ruido aéreo de Do, i1 ar 2 40 dBA.

16 Segun el DB HS 3, comedores, dormitorios y estancias en edificios de viviendas.
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2 La exigencia Dyt 4 = 50 dBA para el conjunto de dos cerramientos, es una exigencia valida uni-
camente a efectos de medicion de aislamiento y siempre que el edificio colindante esté cons-
truido.

Entre dos edificios, no existen exigencias de aislamiento a ruido de impactos entre recintos colindan-
tes, ni con una arista horizontal comun.
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2.1.3 PASO 3 Eleccion de la opcidn

El DB HR contiene dos opciones de aislamiento acustico:

— La opcién simplificada, que contiene tablas con soluciones que dan conformidad a las exigen-
cias de aislamiento acustico a ruido aéreo y de impactos. Apartado 2.1.4 de la Guia.

— Laopcidn general, que consiste en un método de célculo basado en el modelo simplificado de
la norma UNE EN 12354, partes 1, 2 y 3. Apartado 3.1.3 del DB HR.

La siguiente tabla muestra una comparativa entre ambas opciones:

Tabla 2.1.3.1. Opciones del DB HR

Opcién simplificada

Opcién general

Ambito de aplicacion
Uso del edificio

Cualquier tipo de edificio®

Cualquier tipo de edificio

Materiales Sélo aplicable a forjados homogéneos: | No existen restricciones?, siempre y cuan-
De hormigbn macizo o con elementos | do se disponga de informacion veraz so-
aligerantes (bovedillas, casetones) y forja- | bre el aislamiento acustico de los elemen-
dos mixtos de hormigén y chapa de acero. | tos constructivos y de las uniones entre
Se incluyen los forjados de chapa colabo- | elementos.
rante
No se aplica a elementos de separacion
horizontales de vigas de madera o mixtos
de hormigén y madera.®

Aplicabilidad No es necesario realizar calculos. Sim- | El calculo de aislamiento acustico se reali-

plemente elegir aguellos elementos cons-
tructivos adecuados de las tablas de la
opcion.

za por cada pareja de recintos. Lo que
obliga a realizar previamente una selec-
cién de parejas de recintos del edificio en
los que el aislamiento es méas desfavora-
ble en funcion de los volumenes, superfi-
cies y uniones entre elementos.

Obliga a realizar los célculos para ruido
aéreo y de impactos simultdneamente.

Ambas requieren el uso del Catalogo de Elementos Constructivos o de informacién® sobre el aislamiento acusti-
co obtenido en laboratorio de los elementos constructivos.

Ademas de en el Catalogo de Elementos Constructivos, el aislamiento acustico obtenido en laboratorio de los ele-
mentos constructivos puede obtenerse de:
- Mediciones en laboratorio aportadas por fabricantes y realizadas segun los procedimientos indicados
en la normativa correspondiente;
- La aplicacion de métodos de calculo sancionados por la practica: Leyes de masa, normas UNE EN
12354, etc.
Se recomienda utilizar ensayos de caracterizacion de los elementos constructivos al aplicar cualquiera de las dos
opciones del DB HR.

! Se ha disefiado para edificios residenciales preferiblemente. Como se ha explicado en la introduccién de la Guia, el aislamiento
acustico en el edificio depende de los volumenes, superficies, etc. de forma que la opcioén simplificada se ha disefiado para recintos
de dimensiones similares a los que se dan normalmente en vivienda. Esta opcién puede aplicarse a edificios de otros usos, pero en
esos casos, puede resultar una opcién algo conservadora.

2 | as restricciones de la opcion general son las mismas que las de la UNE EN 12354. En general este método esta basado en la
experiencia en viviendas y es aplicable a otros tipos de edificios, siempre que los sistemas constructivos y las dimensiones no sean
muy diferentes.

% Sin embargo, la opcién simplificada puede utilizarse para fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior en edificios

de estructura de madera, ya que en estos casos, las transmisiones indirectas a través de los elementos constructivos que estan
conectados a la fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior son despreciables.
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Pueden utilizarse ambas opciones en un mismo edificio. Por ejemplo, puede utilizarse la opcién simplifi-
cada para justificar el cumplimiento de las exigencias de ruido exterior (fachadas y cubiertas) y utilizar la
opcién general para justificar las exigencias de aislamiento acustico a ruido interior (particiones y forja-
dos).

Esta Guia trata Gnicamente la opcion simplificada del DB HR (apartado 2.1.4).
Independientemente de la opcion utilizada, es necesario seguir las especificaciones relativas a los en-

cuentros entre elementos constructivos y a la ejecucidon que pueden consultarse en el apartado 3 de
esta Guia.
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